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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh kién thic ding va thai do tich cuc vé xU tri phoi nhiém vdi vat sac nhon (VSN)
va cac yéu to lién quan cla sinh vién diéu dudng Truong Dai hoc Khoa hoc Sic khoe.

Ddi tugng va phuong phap: Nghién cliu mo ta cdt ngang dugc thuc hién trén 278 sinh vién
dang theo hoc nganh Biéu dudng nam thir 2, 3, 4 da hoan thanh xong hoc phéan Kiém soat nhiém
khuén tai Trudng Dai hoc Khoa hoc Suic khoe va c6 mat tai thai diém nghién clu dugc thuc hién
tlrthang 09/2025 dén thang 11/2025. Sinh vién déng y tham gia nghién cdu.

Két qua: Ty |é sinh vién cé kién thiic dung vé xu trf phoi nhiém vdi vat sdc nhon dat 71,2%, trong
d6 kién thic vé phong ngtra tén thuong do vat sdc nhon cé ty & ding cao nhéat (90,65%). Ty lé
sinh vién c6 thai dé tich cuc déi véi xt tri phai nhiém véi vat sdc nhon la 87,4%. Phan tich mai lién
quan cho thdy nam hoc cé y nghia théng ké véi mic dé kién thic (p = 0,013), trong dé sinh vién
nam 3 chiém ty |& cao nhat (36,76%), tiép theo la sinh vién nam 4 (25,81%) va thap nhat la sinh vién
nam 2 (19,82%).

Két luan: Sinh vién diéu dudng co kién thic tét va thai dé tich cuc vé xt tri phai nhiém vdi vat sdc
nhon, tuy nhién van con mét sé han ché can dugc cai thién thong qua dao tao va cap nhat kién

thuic thuong xuyén.

Tukhoa: Sinh vién diéu dudng, phoi nhiém vdi vat sac nhon, kién thiec, thai do

DAT VAN DE

Phoi nhiém vdéi vat sic nhon (VSN) duoc hiéu la tinh
hu6ng nhan vién y t€ hoac ngudi hoc nganh y bi tén
thuong qua da, niém mac do cic dung cuy té sic nhon
nhu kim tiém, dao m&, 6ng hat mau, ludi lam,...c6
dinh mdau hodc dich sinh hoc ctia ngudi bénh. bay 1a
mot trong nhiing tai nan nghé nghiép phé bién nhit,
tiém 4dn nguy co lay truyén céc tdc nhan gy bénh
nghiém trong, ddc biét la virus viém gan B (HBV),
virus viém gan C (HCV) va HIV.

Phoi nhiém vé6i VSN 1a mot nguy co phé bién va
nghiém trong d6i véi nhin vién y t€ (NVYT) trén toan
cau. Theo T6 chuc Y té€ Thé giéi (WHO), mbi nim c6
hon 2 triéu truong hop phoi nhiém xay ra trong s6
khoéng 35 triéu NVYT, véi ty 1é hién mic trong mot
nim 12 44,5% 2. Mot nghién ctiu tai Ha Noi cho thiy
64,8% NVYT tiing bi phoi nhiém it nhit mét 14n méi
nim. Nhom NVYT nay cht yéu bao gom céc diéu
dudng va bac silam viéc tryc tiép véi mau va dich co
thé hodc dung cu sic nhon 3,

Sinh vién diéu dudng (SVDD) l1a nhém c6 nguy co cao
do tham gia thyc hanh 1am sang tit sém, thuong xuyén
tiép xtic voi kim tiém, mdu va dich co thé ngudi bénh.
Trong khi d6, ky nang thuyc hanh va kinh nghiém xu

tri tinh hudng ctia sinh vién con han ché, 1am gia ting
nguy co xay ra phoi nhiém véi VSN. Mot nghién ctiu
tai Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho ciling cho thiy
ty 1é SVDD tiing bi t6n thuong do VSN trong vong 6
thang 12 51,4%, va tj 1¢ khong bao cdo 1én dén 70,2% *.
Mic du da c6 mot s8 nghién ctiu vé phoi nhiém véi
VSN trong linh vic y t€, hién chua c6 nghién ctiu nao
danh gid kién thic va théi d¢ trong x tri phoi nhiém
v6i VSN ctia sinh vién diéu dudng tai Trudng Dai hoc
Khoa hoc Stic khde. Dén nay, chua ghi nhin nghién
ctiu nao dugc thuc hién trén déi tugng sinh vién diéu
dudng tai trudng, hodc néu cé thi da 16i thoi, chua
phéan 4nh ding thuc trang hién nay. Viéc dédnh gid
thuc trang nay la can thiét nham cung cdp bang chiing
khoa hoc va lam co s xay dung cac chuong trinh dao
tao, can thiép pht hop, gép phan nang cao an toan
cho sinh vién trong qua trinh hoc tap va thuc hanh
lam sang.

POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctu

Nghién ctiu mo6 ta cit ngang.

Trich dan bai bao nay: Trinh D N M, Thuy N M, Tran N N, Thay N D K, Trdc N T, Chau M M. Kién thic va
thai d6 vé xu tri phai nhiém véi vat sdc nhon ctia sinh vién diéu dudng Truéng Pai hoc Khoa hoc Siic

khée. VNUHCM J. Health Sci. 2026; 7(2):1126-1138.
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P6i tugng nghién ciu

Sinh vién dang theo hoc nganh Diéu dudng nam thi
2, 3,4 da hoan thanh xong hoc phan Kiém soat nhiém
khuén tai Truong Pai hoc Khoa hoc Stic khoe va dong
y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn chon vao: Sinh vién dong y tham gia
nghién ctiu va da hoan thanh xong hoc phin Kiém
soat nhiém khuén.

Tiéu chudn loai trii: Sinh vién khong dong y tham
gia nghién ctu hoic khong c¢é mit trong thoi diém
nghién ctiu dién ra va chua hoan thanh xong hoc phan
Kiém sodt nhiém khuén.

C& mau

T6ng s6 sinh vién Diéu dudng Truong "Pai hoc Khoa
hoc Stic Khée” 6 3 nam:

118 + 144 + 32 =294

Pugc tinh theo cong thiic tinh ¢& mau d€ udc lugng
mot ti 1é voi do chinh xdc tuyét doi:

2% 4 . PEI—P)
=2

n= 42

Trong do:

n: ¢& mau t6i thiéu.
le_% : hé s6 tin cdy & muic xdc suit 95%.

a=0,05.

d: sai s6 bién can udc lugng trong nghién ciu véi do
tin cay 95%.

Ti 1é uéc dodn P=0,765 dua vao két qua ti 1¢ thai do
tich cuc ctia sinh vién trong nghién ctiu cua tac gia
DPoan Manh Linh va cong su “Thuc trang kién thiic,
thdi do du phong va xii tri tén thuong do vit sdc nhon
ctia hoc vién, sinh vién tridng cao ddng hdu cén 1 ndm
2021

C& mau t6i thiu cin chon 13 277 sinh vién diéu
dudng. Trén thuc té, nhém nghién ctu khao sat dugc
278 mau.

Phuong phap chon mau

Nghién ctiu st dung phuong phdp chon mau phén
tang theo ndm hoc (ndm 2, ndm 3, ndm 4). Trong mdi
tang, nhom tién hanh chon mau ngau nhién bang cach
tiép cin cac sinh vién c6 mdt tai 16p va dong y tham
gia nghién ctu.

- Tang 1- sinh vién 16p ct nhan Diéu dudng 2022 véi
s6 lugng la 32 sinh vién.

- Tang 2 - sinh vién 16p cti nhan Diéu dudng 2023 véi
s6 lugng la 144 sinh vién.

- Tang 3- sinh vién 16p cti nhan Diéu dudng 2024 véi
s6 lugng la 118 sinh vién.

Tong s6 sinh vién ca 3 16p 1a 294 sinh vién. Phan
tram sinh vién tham gia nghién ctu 1a (277:294) x
100=94%.

- Tang 1- sinh vién 16p cti nhan Piéu Dudng 2022 véi
0 lugng 32 x 94% =31 sinh vién.

- Tang 2- sinh vién 16p cti nhan Piéu Dudng 2023 véi
56 lugng 144 x 94% =136 sinh vién.

- Tang 3- sinh vién 16p cti nhan Piéu Dudng 2024 véi
6 lugng 118 x 94% =111 sinh vién.

Théi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian nghién cdu: thang 06 nam 2025 t6i thang
02 nam 2026.

+ Thoi gian 14y s6 liéu: tu thang 09 dén thang 11 nam
2025.

+ Thoi gian phan tich s6 liéu: tit thang 12 nam 2025
t6i thang 01 ndm 2026.

- Dia diém nghién ctiu: Khoa Diéu dudng, Trudng
”Pai hoc Khoa hoc Stic Khoe”.

Cong cu thu thap sé liéu va cac bién sé
nghién cttu chinh

B6 cong cu nghién ctu: Tham khéo va st dung bd
céu hoi ctia nghién ctu “Thuc trang kién thiic, thdi do
dy phong va xi tri ton thuong do vét sic nhon ciia hoc
vién, sinh vién “Truong Cao ddng Hau Cdn 1” ndm
20217 cla tac gia Poan Manh Linh, Pham Thi Mai
Hanh, Ha Thi Phuong Uyén va cong sy nham muc dich
danh gia kién thuic, théi d6 vé du phong va xt tri ton
thuong do vét sic nhon trong tiém truyén, 14y méau
xét nghiém ctia hoc vién, sinh vién " Trudng Cao déng
Hau Cin 1” nam 2021 (Poan Manh Linh, Pham Thi
Mai Hanh, Ha Thi Phuong Uyén., 2023). Nghién ctiu
dugc thuc hién trén 200 hoc sinh, sinh vién da di thuc
tap bénh vién.

Thu thép s6 liéu bing phuong phép dién cau tra 16i
truc tiép trén phiéu cé bd cau hoi trong khoang thoi
gian 15-20 phut. Céu tric bao gom 3 phdn véi 31 cau
hoi:

Phin A (5 cau): Thong tin chung. Bao gom thdng
tin chung ctia d6i tugng nghién ctu nhu gidi tinh,
nam hoc, yéu nghé, tinh trang tiém vic xin viém gan
B va thong tin lién quan dén viéc xt tri phoi nhiém
v6i VSN.

Phén B (17 cau): Kién thic vé xti tri phoi nhiém véi
VSN. Bao gém cédc cau hoi vé kién thtic vé xt tri phoi
nhiém vé&i VSN, dugc chia ra thanh céc linh vuc:
Kién thiic phong ngtia tén thuong do VSN.

Kién thtic vé ton thuong do VSN.

Kién thtc vé xti tri phoi nhiém véi VSN trong tiém
truyén.

Phén C (9 cau): Théi d¢ vé xti tri phoi nhiém véi VSN.
Bao gom céc cau hoi vé thai d¢ vé xt tri phoi nhiém
v6i VSN.
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Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

- Thong ké mo ta: dugc st dung d€ mo ta cac dac
diém ctia d6i tugng nghién ctu va cdc muc diém kién
thuc, thai do.

+ Doi véi bién dinh lugng:

Néu phan phdi binh thudng: bifu dién bing trung
binh, d6 1éch chudn, gid tri nho nhdt, gia tri 16n nhit.
Néu phan phéi khong binh thuong: biéu dién bing
trung vi, khodng tG phén vi.

+ D3i v6i bién dinh tinh: biéu dién béng tin s6 (n),
ti1é (%).

- Théng ké phan tich: dugc tién hanh dé€ tim cac
moi tuong quan gitia cdc dac diém nhan khiu cua
doi tugng nghién ctiu véi kién thiic va thai do ctia doi
tugng nghién ctu.

+ Phan tich thong ké moéi tuong quan gitia cac bién
phu thudc va cac bién doc 1ap 1a dinh tinh sé sti dung
phép kiém chi binh phuong hodc phép kiém dinh
Fisher néu vong tri <5.

+ Phén tich théng ké méi tuong quan gitia cic bién
phu thudc va cac bién doc lap 1a dinh lugng sé sti dung
phép kiém héi quy Logistic.

+ Phén tich théng ké dugc thuc hién bing phin mém
SPSS 20.0. Két qua kiém dinh cho gié tri p < 0,05 dugc
xem la c6 y nghia thong keé.

Pao ditc nghién ciu

Nghién ctiu ctia chung t6i di dugc thong qua Quyét
dinh s6 03/QD-HDDD ngay 01 thang 09 nam 2025
ctia Chu tich Hoi dong dao dtic trong nghién ctu y
sinh hoc Truong Pai hoc Khoa hoc Stic khoe.

KET QUA NGHIEN CUU

Cac dac diém cia déi tugng tham gia
nghién ctu

Giéi tinh cia déi tuong tham gia nghién ciru

238 (85,6%)

Nam =N

Hinh 1: Giéi tinh cda sinh vién diéu dudng Trudng
Pai hoc Khoa hoc Stic khéde Nguén: Nhém téc gid
phan tich d liéu tir phan mém SPSS 20.0

Nhén xét Hinh 1: Két qua cho théy nii chiém ty 1¢ ap
dao (85,6%), trong khi nam chi chiém 14,4%.

Ndm hoc cta déi tuong tham gia nghién ciu

Nim 2 mNam 3

Nam 4

Hinh 2: Nam hoc cta sinh vién diéu dudng Trudng
Pai hoc Khoa hoc Suc khde Nguén: Nhém téc gia
phan tich di liéu tir phan mém SPSS20.0

Nhan xét Hinh 2: Sinh vién ndm 3 chiém ty 1¢ cao
nhdt (49,6%), tiép theo la nam 2 (38,1%), va ndm 4
chiém ty 1¢ thap nhit (12,2%).

Mirc dé yéu nghé cia déi tuong tham gia
nghién cdu

mC6 ©Khong

Hinh 3: Muc d6 yéu nghé clia sinh vién diéu duéng
Trudng Pai hoc Khoa hoc Stic khée Ngudn: Nhém
tac gia phan tich dt liéu tir phan mém SPSS 20.0

Nhan xét Hinh 3:
bay to sy yéu thich ddi véi nganh nghé dang theo hoc
(88,1%), trong khi 11,9% khong cé su yéu thich.

Pa s6 ngudi tham gia khao sét

Hinh thi'c mong muén dugc dao tao kién thic
vé xur tri phoi nhiém véi vat sdc nhon cia déi
tuong tham gia nghién ciru

Nhién xét Hinh 4: Hinh thiic mong mudn dugc dao
tao dugc Iya chon chu yéu la gidng 1am sang tai bénh
vién (75,2%), ti€p theo la gidng ly thuyét (64,7%) va
tu doc tai liéu (42,4%). Hinh thuic khéac chiém ty 1é rét
thép (0,7%).
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60 64,7

40 424

07

Giang I thuyét ~ Giang lam sang tai Khéc
bénh vién

Tu doc tai liéu

Hinh 4: Hinh thiic mong muén dugc dao tao kién
thuc vé xti tri phaoi nhiém véi VSN cla sinh vién diéu
dudng Trudng Dai hoc Khoa hoc Stc khde Ngudn:
Nhém tac gid phan tich dit liéu ti phan mém SPSS
20.0

90.65
90 85.61

71.72

mKién thire ding
Kién thitc chua diing
30 2228

20 1439
935

Kién thirc vé ton  Kién thire vé x tri phoi
thuong do VSN nhiém v6i VSN trong
tiém truyén

Kién thitc phong ngira
ton thong do VSN

Hinh 5: M6 ta kién thiic vé xtr tri phoi nhiém véi vat
sac nhon Nguén: Nhém tac giad phan tich dir liéu tir
phan mém SPSS 20.0

Kién thiic vé xi tri phoi nhiém véi vat séc
nhon cha ddi tuong tham gia nghién ctu
Nhan xét Hinh 5: Trong do, kién thiic vé phong ngtia
ton thuong do vat sic nhon chiém ty 1é dung cao nhit
(90,65%), kién thiic vé tén thuong do vat sic nhon
dat 77,72%, kién thiic vé xt tri phoi nhiém vdi vét sic
nhon trong tiém truyén dat ty 1¢ dung tuong d6i cao
(85,61%).

Bang 1: Panh gia kién thic vé xi tri phoi nhiém véi
vat sac nhon cta sinh vién diéu duéng Trudng Pai hoc
Khoa hoc Stic khde

Ty 1¢ sinh vién c6 kién
thic ding (n=278)

Kién thiic chung Tan s6 (n) Tylé
(%)

Chua ding 80 28,8
Dring 198 71,2
Tong 278 100

Nguon: Nhom tac gia phén tich dii liéu tii phdn mém SPSS 20.0
Nhén xét Bang 1 : Qua khao sat cho thdy 71,2% sinh
vién c6 kién thiic dung vé€ xtt tri phoi nhiém véi vét
sdc nhon va 28,8% sinh vién chua c6 kién thic dung.

Nhén xét Bang 2: Ty 1¢ sinh vién tra 16i dung vé cac
virus cé thé lay truyén qua dudng mau theo vit sic
nhon lan lugt 1a HIV (97,1%), viém gan B (94,6%) va
viém gan C (79,9%).

béi véi kién thitc v€ miic chiia an toan ctia hop dung
vat sic nhon, ty 1¢ tra 16i ding cao nhit 1a phuong an
3/4hop (55,8%), tiép theo 12 2/3 hop (51,8%), 1/2 hop
(18,3%) va thap nhat la day hop (11,5%).

V& cich thiic so ctiu ban dau khi bi tén thuong do
vat sac nhon, phuong 4n “Riia ngay vét thuong véi
xa phong dudi voi nude chay, d€ méu chay tu nhién,
bing vét thuong lai” c¢6 ty 1é tra 16i ding cao nhit
(82,7%), tiép theo 1a “Ruia ngay vét thuong bang dung
dich nu6c mudi, bing vét thuong lai” (59,0%) va “Rua
ngay vét thuong bang dung dich sit khuén, bang vét
thuong lai” (48,6%). Phuong dn “Ndn/bop mau vét
thuong, biang vét thuong lai” c6 ty 1é tra 16i dung thap
nhét (3,6%).

BSo bi phat, gap ric roi

DOVét thuong nho, khong c6
nhiéu nguy co lay nhiém
OMit thoi gian

mKhong biét thii tuc bao cio

BKhong can thiét phai bio
cdo

Hinh 6: Ly do khong bao cdo véi ngudi phu trach
sau tén thuong do vat sdc nhon Nguén: Nhém téc
gia phan tich dir liéu tir phan mém SPSS 20.0

Nhén xét Hinh 6: Ly do “S¢ bi phat, gap ric réi”
chiém ty 1é cao nhat (49,6%). Tiép theo 13 “Khong biét
thi tuc bdo cdo” (43,5%) va “Vét thuong nho, khong
c6 nhiéu nguy co lay nhiém” (41,7%). Ly do “Mét thoi
gian” chiém 32,7%, trong khi “Lo ngai vé vin dé bao
mat” 13 29,9%. Thép nhatla “Khong cin thiét phai bao
cd0” v6i 16,2%.

Thai d6 vé xtr tri phoi nhiém véi vat sdicnhon
ctia d6i tuong tham gia nghién citu

Nhén xét Bang 3 : Da s6 sinh vién diéu dudng c6 thai
do tich cuc d6i vé6i xt tri phoi nhiém véi vat sic nhon
(87,4%). Tuy nhién, van con 12,6% sinh vién c6 théi
do chua tich cuc.

Nhan xét Bang 4 : C6 98,6% sinh vién dong y véi
quan diém tiém phong vic xin viém gan B 13 bién phép
cht dong béo vé an toan cho ban than, trong khi 1,4%
khong dong .

bong thaoi, 98,9% sinh vién dong y can duge dao tao
thém vé kién thiic va kj nang xt tri phoi nhiém véi
vét sic nhon, chi c6 1,1% khong déng .
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Bang 2: Kién thuic vé xit tri phoi nhiém véi vat séc nhon (n=278)

Kién thiic Tan s6 dung (n) Ty 1é (%)
Phong ngiia t6n  Virus c6 thé lay truyén  Viém gan B (VGB) 263 94,6
thuong do VSN qua dudng méu theo vat
sidc nhon
Viém gan C (VGC) 222 79,9
HIV 270 97,1
Ton thuong do Hop an toan cin dugc  1/2 hop 51 18,3
VSN day nép kin va thay hop
méi khi hop da chita
2/3 hop 144 51,8
3/4 hop 155 55,8
Dbay hop 32 11,5
Xu tri phoi nhiém  Cach thiic so ciu ban  Nin/ bdép mdu vét 10 3,6
v6i VSN dau khi bi t6n thuong  thuong, bing vét thuong
do VSN gay ra. lai.
Riia ngay vét thuong 135 48,6
bing dung dich sat
khudn, bang vét thuong
lai.
Ruia ngay vét thuong véi 230 82,7
xa phong duéi voi nudc
chdy, d€ mdu chay tu
nhién, bang vét thuong
lai.
Riia ngay vét thuong 164 59

bing dung dich nu6c
mudi, bing vét thuong
lai.

Nguon: Nhom tac gia phén tich dii liéu tii phdn mém SPSS 20.0

Bang 3: Danh gia thai dd vé xi tri phoi nhiém véi vat
sac nhon ciia sinh vién diéu duéng Trudng Pai hoc
Khoa hoc Stic khoe

Cacyéu té lién quan véi kién thuc va thai do
vé xtr tri phoi nhiém véi vat sdc nhon chia doi
tuong tham gia nghién ctu

Ty 1¢ sinh vién c6 thai d¢ tich

cyc (n=278) Bang 5: Phan tich méi lién quan gitia thai dé véi kién
Théi do Tan s6 Ty 16 thic vé“xir tri phoi nhiém véi vat sdc nhon ctia sinh
(n) (%) vién diéu dudng Trudng Dai hoc Khoa hoc Stic khoe
Tich cuic 243 87.4 Kién thiic Tot Chua t6t P
: Thai do
Chua tich cuc 35 12,6
Tich cuc 67 176 0,242
Nguon: Nhom tac gia phén tich dii liéu tii phan mém SPSS 20.0
Chua tich cuc 13 22

Phép kiém Chi binh phuong

Bén canh do, 96,8% sinh vién dong y v6i quan diém
nguoi bi kim ddm sau khi tiém cho ngudi bénh
thudng c6 tim ly sg hai va lo ling vé nguy co lay nhiém
HIV, viém gan B va viém gan C, trong khi 3,2% khong
dong y.

Nguén: Nhém téc gia phan tich di liéu tit phan mém SPSS 20.0

Nhan xét Bang 5 : Két qua phén tich cho thdy trong
nhom sinh vién c6 thai do tich cuc, s6 sinh vién c6
kién thiic chua tét (176 ngudi) cao hon s6 sinh vién
6 kién thic t6t (67 ngudi). Ngugc lai, & nhom sinh
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Bang 4: Thai do vé x tri phai nhiém véi VSN (n=278)

STT Thai do
1 Quan diém vé viéc tiém phong vaccine
viém gan B 1a bién phdp cht dong bao
vé an toan cho ban than
2 Quan diém vé viéc can duogc dao tao
thém vé kién thiic va ki nang vé xt tri
phoi nhiém véi vét sdc nhon
3 Quan diém vé viéc sau khi tiém cho

ngudi bénh ma bi kim tiém dam vao tay,
tam ly nguoi bi kim dam rat s¢ hai va lo
lang bi lay nhiém véi HIV,VGB,VGC

Tén s6 dung Ty 1é (%)
(m)

Dbéngy 274 98,6
Khong dong y 4 1,4

bong y 275 98,9
Khong dong y 3 L1

Dbong y 269 96,8
Khong dong y 9 3.2

Nguon: Nhom tac gid phén tich dii liéu tii phdn mém SPSS 20.0

vién co théi o chua tich cuc, s6 sinh vién c6 kién thiic
chua t6t chiém ty 1é cao (22 ngudi) so v6i nhém cé
kién thtic t6t (13 ngudi). Tuy nhién, su khac biét gitia
théi d6 va muic d6 kién thiic vé xu tri phoi nhiém véi
vat sac nhon chua dat y nghia théng ké (p = 0,242).
Nhan xét Bang 6 : Trong phan tich méilién quan gitia
thong tin chung véi kién thiic vé xti tri phoi nhiém véi
vat sic nhon cta sinh vién diéu dudng. Két qua cho
théy s6 lugng sinh vién ni nhiéu hon so v6i nam va
p=0,188 cho thdy gidi tinh chua c6 y nghia thong ké
d6i v6i moi lién quan véi kién thic.

Tuy nhién vé ndm hoc hién tai (p= 0,013) cho thdy
moilién quan c6 ¥ nghia thong ké d6i véi mic do kién
thiic ctia sinh vién & cdc ndim. Cu thésinh vién cé kién
thiic t6t 6 ndm 3 chiém cao nhat (36,76%), tiép dén 1a
ndm 4 chiém (25,81%) cudi cting la nam 2 (19,82%).
Céc méi lién quan khéc nhu mong muén hinh thic
dao tao kién thtic ciing chua ghi nhin c6 y nghia
thong ké véi kién thiic cua sinh vién (p>0,05).

Nhén xét Bang 7 : Trong phan tich moi lién quan
gitia thong tin chung véi thai d6 vé xu tri phoi nhiém
vGi vat sic nhon ctia sinh vién diéu dudng. Két qua
cho thdy s6 lugng sinh vién ni nhiéu hon sinh vién
nam. Tuy nhién s6 lugng sinh vién nam c6 thai do
tich cuc (15%) nhiéu hon so véi s6 lugng sinh vién nit
(12,18%) va sy khac biét nay chua c6 y nghia thong ké
khi p=0,619.

Xét theo ndm hoc hién tai, sinh vién nam 3 c6 théi do
tich cuc cao nhét (15,44%), sinh vién ndm 2 (11,71%)
va thip nhit la sinh vién nam 4 (3,23%), nhung su
khéc biét nay chua dat y nghia thong ké (p = 0,169).

Céc mdi lién quan khic nhu mong muén hinh thitc
dao tao kién thiic ciing chua ghi nhan c6 y nghia
thong ké véi thai do cua sinh vién (p > 0,05).

BAN LUAN

Cac dac diém cda déi tugng tham gia
nghién ciu

Vé dic diém gidi tinh, nt chiém da s6 trong mau
nghién ctiu véi ty 1¢ 85,6% (Hinh 1). Két qua nay c6
sy tuong dong véi nghién ctiu clia tac gid La Van Ludn
va cong su (2021) tai Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén,
nai ty 1é nit gidi tham gia ciing chiém uu thé tuyét doi
(91%)°. Tilé nay phan anh tinh ddc tht ctia nganh
diéu dudng, noi doi hoi sy két hop gitia kién thic
chuyén moén va cic t6 chét tim ly nhu tinh ti mi, sy
kién nhan. Nhiing dic tinh nay thudng dugc ghi nhén
la vu thé ty nhién ctia phéi ni trong giao tiép va thuc
hanh 14m sang. Tuy nhién, sy chiém uu thé nay cing
dit ra yéu ciu vé viéc thiét ké cac chuong trinh dao
tao an toan nghé nghiép phtt hgp véi tdm ly tiép nhin
ctia nit gidi, von thudng c6 miic do lo au cao hon khi
d6i mdt vé6i rai ro lay nhiém.

Vé dic diém nam hoc, sinh vién gitia cdc ndm hoc
phén b6 khong dong déu, trong d6 sinh vién nam 3
chiém ty 1é cao nhit (49,6%), tiép theo la sinh vién
ndm 2 (38,1%) va thip nhétla sinh vién nam 4 (12,2%)
(Hinh 2). Két qua nay khac véi nghién ctiu ctia Pidng
Thi Yén va cong su (2026), trong do sinh vién nam 2
chiém ty 1é cao nhét (35%), tiép theo 1a sinh vién nim
3 (33,6%) va sinh vién ndm 4 (31,5%)°. Su khdc biét
nay c6 thé dugc giai thich béi s6 lugng sinh vién &
tiing ndm hoc, phuong phép chon mau va thoi diém
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Bang 6: Mé ta mai lién quan giita thong tin chung véi kién thiic vé xi tri phoi nhiém véi vat sic nhon caa sinh

vién diéu duéng Trudng Pai hoc Khoa hoc Sitc khée

Kién thic Tét Chua tot P

Thong tin chung

Bién s6 Noi dung n % n %

1. Giéi tinh Nam 15 37,5 25 62,5 0,188
N 65 27,3 173 72,7

2. Nam hoc Nam 2 22 19,82 89 80,18
Nam 3 50 36,76 86 63,24 0,013
Nam 4 8 25,81 23 74,19

3. Mong mudn dugc Ty doc tai liéu 27 22,9 91 77,1 0,062

dao tao kién thiic vé

xt tri phoi nhiém

v6i vat sic nhon

béang hinh thiic nao?

(nhiéu lya chon)
Giang Iy thuyét 54 30 126 70 0,542
Giang lam sang tai 57 27,3 152 72,7 0,335
bénh vién
Khéc 0 0 2 100 0,367

Phép kiém Chi binh phuong
Nguén: Nhom téc gid phan tich di liéu tit phdn mém SPSS 20.0

thu thép s6 liéu khdac nhau. Bén canh dd, nam hoc
dugc xem 13 yéu t6 c6 thé anh hudng dén kién thic
va théi d6 cua sinh vién vé x tri phoi nhiém véi vat
sic nhon, do sinh vién & cdc ndm hoc cao hon thudng
c6 nhiéu co héi tiép xtic v6i moi truong lam sang va
tich liy kinh nghiém thuc hanh hon.

Vé miic d6 yéu nghé, 88,1% sinh vién trong nghién
ctiu ndy khéng dinh c6 yéu nghé (Hinh 3). Ty 1é nay
tuong dong véi két qua ctia La Vin Luén va cdng su
(2021)1289,2%°. Dayla yéu t6 tam Iy quan trong thic
ddy viéc tuan thu cic quy trinh an toan nghé nghiép.
Yéu nghé la yéu t6 tdm Iy quan trong, gop phan thic
ddy dong co hoc tap va y thitc tuan thi cic quy trinh
an toan nghé nghiép, bao gém phong ngtia va xu tri
phoi nhiém véi vat sic nhon. Tuy nhién, yéu nghé
chua dt @€ ddm bao hanh vi an toan néu khong di kém
v6ikién thitc va ky nang thuc hanh phtt hgp. Diéu nay
cho thdy vai tro thiét yéu cta dao tao va gidm sat 1am
sang trong viéc nang cao an toan cho sinh vién diéu
dudng.

V€ hinh thtic mong muén dugc dao tao kién thic vé
xu tri phoi nhiém véi VSN, sinh vién tham gia khéo
sat c6 xu hudng uu tién céc hinh thiic ddo tao mang
tinh tryc quan va thyc hanh. Ty 1¢ lya chon hinh
thiic mong mudn cao nhét la gidang lam sang tai bénh

vién (75,2%), con hinh thtic khac chiém ty 1é rat thap
(0,7%) (Hinh 4). Két qué nay tuong dong véi nghién
ctiu cia Doan Manh Linh va cong su (2023), trong d6
gidng 1am sang tai bénh vién ciing la hinh thic dugc
Iya chon nhiéu nhét véi ty 1¢ 84,5% . Diéu nay cho
thdy sinh vién di€u dudng cé xu hudng uu tién cic
phuong phép dao tao gan lién véi thyc hanh va méi
trudng 1am sang thuc té, bdi day 1a hinh thic gitp sinh
vién tiép cén truc tiép vdi thuc té lam sang, vdn dung
kién thiic vao thuc hanh va ning cao ky nang xii tri
phoi nhiém véi vt sic nhon. Qua do6 cho thdy can
ting cudng cdc hoat dong dao tao thyc hanh nham
néang cao hiéu qua dao tao vé an toan nghé nghiép.

Kién thiic vé x tri phoi nhiém véi VSN

Vé kién thitc xu tri phoi nhiém véi vat sdc nhon, da s6
sinh vién c6 kién thiic dung & ca ba ndi dung khao sat.
Trong d6, kién thiic vé€ phong ngiia t6n thuong do vét
sdc nhon dat ty 1 dung cao nhat (90,65%), tiép theo 1a
kién thuic vé xt tri phoi nhiém véi vat sdc nhon trong
tiém truyén (85,61%) va kién thiic vé tdn thuong do
vat sic nhon (77,72%) (Hinh 5). Két qua nay cho thiy
sinh vién da dugc trang bi tuong déi tot cac kién thic
lién quan dén an toan nghé nghiép va du phong phoi
nhiém. Tuy nhién, ty 1é kién thtic ding vé tén thuong
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Bang 7: Mé ta mai lién quan giita thong tin chung véi thai d6 vé xi tri phoi nhiém véi vat séc nhon cta sinh vién

diéu duéng Trudng Pai hoc Khoa hoc Siic khée

Thai do Tich cuc Chua tich P
Thong tin chung cuc

Bién s6 Noi dung n % n %

1. Giéi tinh Nam 6 15 34 85 0,619
N 29 12,18 209 87,81

2. Nam hoc Nam 2 13 11,71 98 88,29
Néam 3 21 15,44 115 84,56 0,169
Nam 4 1 3,23 30 96,77

3. Mong mudn Tu doc tailiéu 13 11 105 89 0,497

dugc dao tao kién

thiic vé xi tri phoi

nhiém véi vat sic

nhon béang hinh

thic (nhiéu lua

chon)
Giang ly thuyét 19 10,6 161 89,4 0,166
Giang lam sang 25 12 184 88 0,583
tai bénh vién
Khéc 0 0 2 100 0,590

Phép kiém Chi binh phuong
Nguon: Nhém tac gid phén tich dii liéu tii phdn mém SPSS 20.0

do vat sic nhon thdp hon cic néi dung con lai cho
théy van cén ting cudng hoat ddng dao tao va truyén
théng nhim ning cao nhan thic cta sinh vién vé cic
nguy co va hau qué cta ton thuong do vét sdc nhon
trong thuc hanh 1am sang.

Trong nghién ctiu ctia ching t6i da cho thdy, mic du
100% sinh vién da tiing dugc huéng dan vé xu tri phoi
nhiém, ty 1é kién thiic dung chi dung lai & muc 71,2%
(Bang 1). So sanh véi bdi canh quéc té, két qua nay
khong c6 su khac biét ro rét so véi nghién ciu clia
Al-Mugheed va cong su (2023) khi tdc gia nay ghi
nhan cdc sinh vién tham gia c¢6 diém kién thiic t6t
v6i 6,4/8 diém ®. Nhung khi dit trong tuong quan véi
cc nghién ctiu trong nudc, két qua nay kha quan hon
dang ké so v6i ghi nhan ctia Nguyén Thanh Trung va
cong su (2023) tai Pai hoc Y Dugc - PHQG Ha Noi,
noi ty 1é kién thiic ding chung chi dat 28,7%°. Sy
khéc biét nay ciing xudt hién khi d6i chiéu v6i nghién
ctu ctia Poan Manh Linh va cong su (62,5%) 7,

Véi két qua kién thiic vé phong ngiia tdn thuong do
VSN da cho théy sinh vién c6 sy nhan dién vé cac virus
lay truyén, dic biét la HIV (97,1%) va VGB (94,6%),
thép hon 1a VGC (79,9%) (Bang 2). Két qua nay kha
quan hon nghién ctiu ciia Poan Manh Linh va cong

sy (2023) tai Trudng Cao ding Hau cin 1, noi chi c6
53,5% sinh vién xac dinh chinh xac ba loai virus néy7.
Hau hét cic gido trinh diéu dudng co ban va kiém
sodt nhiém khuén déu ldy HIV va VGB lam vi du dién
hinh cho céc rai ro nghé nghiép. HIV tii lau da dugc
truyén thong nhu mot can bénh thé ky véi hé luy xa
hoi nghiém trong. VGB la bénh ly c6 chuong trinh
tiém ching m& rong va yéu ciu bat budc vé khing thé
trudce khi di 1am sang, nén sinh vién c6 su canh giac
cao. Diéu nay vo tinh khién VGC it nhan dugc sy cha
y tui sinh vién hon. Theo m¢t vai nghién ctiu, mic do
lay nhiém VGC qua dudng méu cao gdp 10 1an HIV 1
va VGC thuong dién tién 4&m tham, khong c6 vaccine
phong ngtia va céc triéu chiing giai doan d4u khong
rdm rd nhu VGB cép tinh 11 Viéc nhan dién kém hon
vé VGC d6ng nghia véi viéce sinh vién ¢6 thé chu quan
hon trong viéc theo ddi hiu phoi nhiém néu ngudn
gdy tai nan la ngudi bénh nhiém VGC.

Déi véi linh vyc kién thitc vé tdn thuong do VSN,
ti1é sinh vién biét thoi diém thay hop an toan khi day
3/4 chi dat 55,8% (Bang 2). Két qua nay tién bo hon so
v6i két qua 48,5% trong nghién ctiu ctia Poan Manh
Linh va cong su nam 20237, Viéc d€ hop dung VSN
qua day 1a nguyén nhan hang d4u dan dén tai nan dam

1133



VNUHCM Journal of Health Sciences 2026, 7(2):1126-1138

kim khi don dep hodc tiéu hay. Diéu nay c6 thé xuit
phat tl viéc sinh vién diéu dudng thudng tap trung
vao cac ky thuét phtic tap nhung lai ¢6 xu huéng xem
nhe cac budc nhu don dep va xti Iy rdc thai. Ngoai ra,
trén thyc t€1am sang, doi khi do thiéu hut vat tu hodc
théi quen tiét kiém khong ding chd, cac hop an toan
thudng bi d€ ddy dén miéng mdi thay. Viéc sinh vién
quan sat va lam theo cdc hanh vi khong chudn muyc
tai bénh vién thyc hanh da dan dén sy sai léch trong
nhan thuc ly thuyét.

Trong linh vuc kién thiic v€ xu tri phoi nhiém véi
VSN, mot trong nhiing két qua kha quan dang ghi
nhén trong nghién ctu la c6 t6i 82,7% sinh vién chon
dap 4n dung vé céch so ctiu ngay sau khi bi tn thuong
(rtta vét thuong véi xa phong duéi voi nudce chay, dé
mau chéy ty nhién, bing vét thuonglai) (Bang 2). bay
1a mot con s6 tuong ddi cao, cho théy sinh vién da nam
dugc nguyén tic co ban nhit ctia quy trinh x tri phoi
nhiém. Két qua nay cé sy tuong dong nhat dinh véi
nghién ctiu cta Al-Mugheed va cong sy (2023), khi
tac gid nay ciing ghi nhén sinh vién c6 nhén thic tich
cuc (78,8%) vé viéc xit ly vét thuong ngay lap tic®.
Tuy nhién, con s6 nay trong nghién ctiu ctia chung
toi cao hon ddng ké so vai két quéa ctia Nguyén Thanh
Trung va cong su (2023) tai Dai hoc Y Dugc - PHQG
Ha Nbi v6i 30,1%°.

Chung t6i ghi nhan c6 t6i 49,6% sinh vién s¢ bi phat
va 43,5% khong biét tha tuc bao cdo (Hinh 6). Diéu
nay c6 thé xudt phat tit viéc sinh vién cho rdng tai nan
dam kim thé hién sy kém cdi hodc bét cin, thay vi
nhin nhén dé 1a rai ro nghé nghiép kho tranh khoi.
Tam ly nay dan dén hanh vi che gidu su c6 d€ bao vé
diém s6 thyc tap hodc uy tin cd nhan. D6i chiéu véi
nghién ctiu ciia Doan Manh Linh va cdng su (2023),
ly do 16n nhét ma sinh vién khong béo céo khi bi ton
thuong la sy cht quan vét thuong nho, nguy co lay
nhiém thép véi ty 1é 12 84% . Diéu nay cho thdy nhan
thic chua ddy du vé nguy co la mét rao can phd bién
d6i véi hanh vi bdo cdo. Tu d6, 6 thé thiy ring viéc
cai thién hé théng bdo cdo theo hudng don gian, dé
tiép c4n va dam bao tinh bao mat 1a cén thiét. Pong
thdi, cdn ting cudng gido duc nhim ning cao nhin
thiic clia sinh vién v€ tdm quan trong ctia viéc bao cao
su ¢0, qua d6 gép phin dam bao an toan trong moi
truong thyc hanh 1am sang.

T nhiing két qua trén, c¢6 thé nhan thiy méc du kién
thic chung ctia sinh vién vé xtt tri phoi nhiém véi vat
sic nhon dat muc tuong d6i, nhung van con nhiing
han ché 6 mot s6 nodi dung cu thé va trong hanh vi
bdo cdo phoi nhiém.

Do d6, cin ¢6 cac giai phap can thiép phtt hgp nhim
néng cao va duy tri kién thic mét cach lién tuc. Cu
thé, can ting cudng 16ng ghép va nhic lai dinh ky noi

dung xt tri phoi nhiém trong chuong trinh dao tao,
dac biét d6i véi sinh vién ndm cudi. Pong thoi, nén té
chiic cac hoat dong tap hudn va mo phong tinh huéng
thuc t€ nham cang ¢ kién thic va kj ning thyc hanh
cho sinh vién.

Thai dé vé xtr tri phoi nhiém véi VSN

Thai d6 ctia doi tugng nghién ctiu vé viéc du phong
va xt tri phoi nhiém véi VSN trong nghién ctiu cta
ching t6i dugc ghi nhan & muc d6 tich cyc tuong doi
cao (87,4%) (Bang 3). Két qua nay tuong dong véi
nghién ctiu cia Al-Mugheed va cong su (2023) tai A
Rap Xeé Ut, khang dinh da s6 sinh vién c6 thai d6 tich
cuc véi diém khé cao (27,1/35 diém) . Tuy nhién, két
qua nay c6 diém tién bo hon so véi nghién ctiu cta
DPoan Manh Linh (76,5%) va Nguyén Thanh Trung
(65,7%). Su chénh léch nay c6 thé do sy khéc biét
vé thoi diém khao sat hodc cac chuong trinh truyén
thong gido duc stic khoe tai don vi nghién ctiu da tac
dong hiéu qua hon dén tam ly sinh vién”>.

Nghién ctiu ctia chung t6i ghi nhan c6 téi 96,8% sinh
vién thé hién sy lo ling vé nguy co lay nhiém cac bénh
qua dudng mau nhu HIV, VGB va VGC (Bang 4),
cho thdy m¢t nhan thic r6 rét vé nhiing hé luy stic
khoe nghiém trong khi xay ra sy c6 nghé nghiép.
Két qua nay khong chi tuong duong ma con cao hon
nghién ctiu trudc d6 cia Boan Manh Linh va cong su
(87,5%) . Sulo ling nay khong mang tinh tiéu cyc ma
tréi lai, no trd thanh dong luc thuc ddy y thuc bao vé
ban than, minh chiing qua viéc 98,6% sinh vién dong
thuan rang tiém phong VGB la yéu cdu bit budc trude
khi thyc hanh lam sang va 98,9% d6i tugng mong
mudn dugc dao tao chuyén sdu hon vé ki nang x tri
(Bang 4). Ty 1¢ nay phan anh sy cha dong trong viéc
trau do6i ndng lyc an toan, tao tién dé thuén lgi cho
nha trudng va co s6 y té trién khai cdc can thiép gido
duc thyc té€. Cac két qua trén tuong dong véi nghién
ctiu ciia Poan Manh Linh va cdng sy nam 2023 vé ty
1¢ sinh vién dong y dao tao thém kién thiic phong va
xti tri tén thuong do VSN 12 98,5% .

Mai lién quan gilita thai d6 véi kién thic vé
XU tri phaoi nhiém véi VSN

Chung t6i khong ghi nhin méi lién quan cé y nghia
thong ké gitia thai do tich cuc va mic d kién thic
t6t vé xtt tri phoi nhiém véi vat sic nhon (Bang 5).
Két qua nay cho thdy mic du sinh vién c6 thai d6 tich
cuc, thé hién su lo ling trudc nguy co phoi nhiém va
sdn sang tham gia hoc tip, nhung muc d¢ kién thic
thuc té€ chua chic da tuong xtng. Théi 4 tich cuc
phén dnh nhan thic va dong co bao vé ban thén, tuy
nhién viéc chuyén hoa thai d¢ thanh kién thiic chinh
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xdc va ky nang thuc hanh ding doi hoi qua trinh dao
tao bai ban, 1ap lai va c6 gidm sat. Két qua nay c6 su
tuong dong véi nhan dinh ctia Nguyén Thanh Trung
va cong su (2023) tai Pai hoc Y Dugc - PHQG Ha
Noi khi chi ra ring mac du 65,7% sinh vién cé thai
do tot, nhung ty 1€ kién thic dung lai thip hon nhiéu
(28,7%)°. Diéu nay cho thdy khoing cach gitia nhan
thic, thai d¢ va ning lyc thuc hanh van con ton tai &
sinh vién diéu dudng. Ngugc lai, nghién ctiu ctia Al-
Mugheed (2023) va Poan Manh Linh (2023) lai cho
thdy mot méi lién quan thuan chiéu r6 rét hon gitia
thai do va kién thiic”S.

Mdi lién quan gilia théng tin chung véi kién
thuc vé xr tri phoi nhiém véi VSN

Trong nghién ctiu clia chiing t6i c6 méi lién quan cé y
nghia thong ké gitta ndm hoc va kién thic (p = 0,013)
(Bang 6). Sinh vién nam 3 c6 ty 1¢ kién thtc t6t cao
nhit (36,76%) (Bang 6). Diéu nay c6 thé dugc ly giai
bdi day la giai doan sinh vién viia hoan thanh hoc
phén Kiém soédt nhiém khuidn & nidm hoc truge va
dang truc tiép dp dung trén 1am sang. Ngugc lai, sinh
vién ndm 4 - nhém c6 thoi gian thuc tap 1am sang
dai nhét - lai ghi nhan ty 1¢ kién thuc t6t thip hon
(25,81%) (Bang 6). Hién tugng nay cé thé phan anh
su “mai mot kién thiic” theo thoi gian néu khong duge
cung cd va cap nhat thudng xuyén. Bén canh dé, sinh
vién ndm cudi thudng phdi ddm nhiém khoéi lugng
cong viéc 1am sang 16n hon, tap trung nhiéu vao cic
ky thuit chuyén mon phic tap va yéu cdu hoan thanh
nhiém vu thyc hanh, tit d6 c6 xu huéng xem nhe hoac
thuc hién mang tinh théi quen cic quy trinh an toan
coban. Viéc quan sat va lap lai cdc hanh vi chua chuén
muc trong moi trudng lam sang, ching han nhu xtt ly
vat sic nhon chua dung quy trinh hodc tri hoan béo
cdo phoi nhiém, cing c6 thé gbp phdn lam sai léch
nhan thic ly thuyét ban dau cta sinh vién. D6i véi
sinh vién ndm 2, mdc du viia két thuc hoc phan Kiém
soat nhiém khudn, ty 1¢ kién thiic t6t chi dat 19,82%
(Bang 6). Diéu nay c6 thélién quan dén viéc sinh vién
ndm 2 con han ché trai nghiém thuc té, cha yéu tiép
cén kién thic & mic ly thuyét, chua c6 nhiéu co hoi
thuc hanh lap lai d€ cung 6 va chuyén héa kién thic
thanh ky nang thuc hanh bén viing. Két qua nay c6
su khac biét nhe véi nghién ctiu cia Al-Mugheed va
cOng su (2023) khi tac gid nay cho ring sinh vién ndm
cudi méi la nhém dat diém cao nh4t®. Sukhéc biét c6
thé xudt phat tit sy khong dong nhét vé chuong trinh
dao tao, muic do gidm sat 1am sang, cling nhu vdn hoa
an toan tai cdc co s& thuc hanh. Diéu nay cho thay
kién thiic v€ an toan va xt tri phoi nhiém véi vat sac
nhon khong tu dong ting theo thoi gian dao tao, ma

phu thudc ddng ké vao viéc cung cd kién thic dinh ky
va moi truong thuc hanh lam sang.

Muic do kién thiic chung véi gidi tinh khong cé su
khéc biét c6 y nghia théng ké, mac dit nam gidi co ty
1é dat cao hon mot chidt vé mat con s6 (37,5% so véi
27,3%) (Bang 6). Két qua nay phan anh ridng ca hai
giéi déu dugc tiép cin véi chuong trinh dao tao va
cac co hoi thuc hanh 1am sang nhu nhau tai Trudng
Dai hoc Khoa hoc Stic khoe. Su tuong dong nay cling
dugc ghi nhén trong nghién ctiu ctia Al-Mugheed va
cong sy (2023) tai A Rap Xé Ut, mic du vin c6 su
chénh léch khi tic gia nay chi ra ring sinh vién ni
thuong cé di€ém kién thic trung binh cao hon nam
gi6i (5,2 & 1,3 so v6i 4,1 £ 1,1) 8.

Miic d¢ kién thtc chung véi mong muén hinh
thic dao tao kién thiic ciing chua ghi nhén c6 y
nghia théng ké véi kién thiic ctia sinh vién (p>0,05)
(Bang 6). Diéu nay cho thdy mong muén lya chon
phuong thiic hoc tip chua phan anh tryc tiép muc do
kién thtic hién c6 cta sinh vién. Mdc du vy, ty 1é sinh
vién c6 kién thtic t6t & nhom mong muén dugc dao
tao bing gidng ly thuyét (30%) va gidng lam sang tai
bénh vién (27,3%) cao hon so vGi nhom tu doc tailiéu
(22,9%) (Bang 6). Két qua nay phtt hgp véinhan dinh
ctia Al-Mugheed va cong su (2023) khi cho rang cac
hoat dong dao tao c6 hudng dan va gin véi thuc hanh
lam sang dong vai tro quan trong trong viéc nang cao
kién thic vé phong nglia va xt tri phoi nhiém véi vat
sic nhon & sinh vién diéu duéng®.

M@i lién quan giita théng tin chung véi thai
d6 vé xtt tri phoi nhiém véi VSN

Theo Bang 7, cho thdy chua c6 sy khac biét ro rét vé
thai d¢ gitia nam va nii, ciing nhu gitia cdc nam hoc.
biéu nay chiing t6 nhin thic vé tim quan trong ctia
viéc phong ngiia phoi nhiém la mét nhén thic chung
ctia toan bd sinh vién diéu dudng. Ngugc lai, mac du
khong c6 su chénh léch déng ké vé thai do gitia nam
va ni trong nghién ctiu ctia Al-Mugheed va cong su
(2023), nhungkét qua vé thai do c6 xu hudng ting dan
theo thai gian dao tao (p=0,02), tuy nhién lai gidm &
nam hoc thit 3 (20,5 £ 1,7 diém) trude khi ting manh
& nam 4 va nim 5°.

Vé méi lién quan gitta thai d6 v6i mong mudn hinh
thiic dao tao kién thtic, két qua nghién ctiu cho théy
khong c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitia hai
yéu t6 trén (p > 0,05) (Bang 7). Ty 1é sinh vién c6
thai d9 tich cuc tuong d6i tuong dong gitia cdc nhom
lya chon hinh thiic dao tao khac nhau, dao dong tu
10,6% dén 12% (Bang 7). Diéu nay cho thdy thai do
cta sinh vién d6i v6i xu tri phoi nhiém véi vat sic
nhon khong phu thudc vao hinh thiic dao tao sinh
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vién mong mudn, ma cé thé chju anh hudng béi cac
yéu t6 khac nhu nhén thiic vé€ nguy co nghé nghiép,
kinh nghiém thuc hanh 14m sang va n6i dung dao tao
da dugc tiép can trong chuong trinh hoc.

KET LUAN

Nghién ctiu trén 278 sinh vién diéu dudng Truong
Pai hoc Khoa hoc Stic khoe cho thiy da s6 sinh vién
c6 kién thiic dung va thai d¢ tich cyc vé xtt tri phoi
nhiém vdi vat sic nhon. Sinh vién nhan biét t6t cic
tac nhén lay truyén qua duong mdu va mot s6 bién
phédp an toan co ban. Tuy nhién, kién thiic con chua
dong déu, dac biét & cac ndi dung lién quan dén thao
tac thuong gip trong thuc hanh 14m sang, thoi diém
thay hop an toan va theo doi sau phoi nhiém. Phan
161 sinh vién c6 thai d¢ dung d6i véi phong ngtia va
xu tri phoi nhiém, song vin con mot ty 1é nhit dinh
cho rang khong cin bdo cdo khi tén thuong nhe. Nam
hoc hién tai c6 moéi lién quan cé y nghia théng ké véi
muc d6 kién thtc, trong khi chua ghi nhan méi lién
quan gitia kién thuc va thai do. Két qua nghién ctu
cho théy su cin thiét phai ting cudng dao tao, cap nhit
thudng xuyén kién thiic va ky ning xt tri phoi nhiém
véi vat sic nhon cho sinh vién diéu dudng, dic biét
trong giai doan thuc hanh lam sang, nhdm néng cao
an toan nghé nghiép va gidm nguy co phoi nhiém.

LOI CAM ON

Nhém nghién ctiu xin chén thanh cim on Ban Gidm
hiéu Trudng Dai hoc Khoa hoc Stic khoe, quy thay co
Khoa Diéu dudng, giang vién hudng dan va cac sinh
vién diéu dudng nim 2, ndm 3 va ndm 4 da ho trg, tao
diéu kién thuén lgi va tham gia nghién ctu, gép phan
gitip nghién ctiu dugc thuc hién va hoan thanh.
Nghién ctiu nay dugc tai trg bdi Trudng Pai hoc Khoa
hoc Stic khoe trong khuodn khé dé tai Khoa hoc va
Cong nghé cép co s¢ danh cho sinh vién ndm 2025,
ma s6 CSSV2025-05.

DONG Y CHO VIEC CONG BO

Cac doi tuong tham gia nghién ciiu va nhom tac gia
déu dong y cho phép stt dung va cong b6 cac két qua
nghién ctu (& dang tdng hop, khong dinh danh ca
nhan).

DANH MUC TU VIET TAT

VSN: Vit sic nhon

NVYT: Nhan vién y t€

SVDD: Sinh vién diéu duéng

HBV: Virus viém gan B

HCV: Virus viém gan C

WHO: World Health Organization - T6 chiic Y t€ Thé
gioi

XUNG POT LO1 iCH

Nhom téc gid tuyén bs khong c6 bat ky xung dot 1gi
ich nao. Nhém nghién ctiu cam két khong c6 su tranh
chép vé quyén loi trong nghién ctiu nay.

PONG GOP CUA CAC TAC GIA

P06 Nguyén Mai Trinh: 1én y tudng nghién cidu, thuc
hién nghién ctu va chinh stia ban thao

Nguyén Minh Thuy: thuc hién nghién ctiu va viét ban
thao.

Nguyén Ngoc Tran: thuc hién nghién ctu va viét ban
thao.

Nguyén Dang Kim Thuy: thuc hién nghién ctu va viét
ban thao.

Nguyén Thi Trac: thuc hién nghién ctiu va viét ban
thao.

Mai My Chau: dinh huéng y tudng nghién cdu,
hudng dan chuyén mon va chinh stia ban thao
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Knowledge and attitudes toward handling of sharps exposure
among nursing students at the University of Health Sciences

Nguyen Mai Trinh Do*, Minh Thuy Nguyen, Ngoc Tran Nguyen, Dang Kim Thuy Nguyen, Thi Truc Nguyen,
My Chau Mai

ABSTRACT

Objective: To determine the level of correct knowledge and positive attitudes toward the man-
agement of sharp object exposure and to identify associated factors among nursing students at
Use your smartphone to scan this the University of Health Sciences.

QR code and download this article Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 278 second-,
third-, and fourth-year nursing students who had completed the Infection Prevention and Control
course at the University of Health Sciences and were present during the study period from Septem-
ber 2025 to November 2025. Students who agreed to participate in the study were included.
Results: The proportion of students with correct knowledge regarding the management of sharp
object exposure was 71,2%, with the highest rate of correct responses observed in knowledge re-
lated to the prevention of sharp object injuries (90,65%). The proportion of students demonstrating
positive attitudes toward the management of sharp object exposure was 87,4%. Analysis of associ-
ated factors revealed a statistically significant relationship between academic year and knowledge
level (p = 0,013). Third-year students accounted for the highest proportion of students with good
knowledge (36,76%), followed by fourth-year students (25,81%) and second-year students (19,82%).
Conclusion: Nursing students demonstrated good knowledge and positive attitudes toward the
management of sharp object exposure. However, several knowledge gaps remain and should be
addressed through continuous education and regular knowledge updates.
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