VNUHCM Journal of Health Sciences 2026, 7(2):1097-1106

Open Access Full Text Article

Nghién citu goc

Nghién cttu ty lé tién tang huyét ap va cac yéu té lién quan & sinh
vién Khoa Diéu dudng, Truong Pai hoc Khoa hoc Suic khée
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TOM TAT

Bdt vdn dé: Tién tang huyét &p la giai doan trung gian giia huyét 4p binh thudng va tdng huyét
ap, lam gia tdng nguy co mac cac bénh tim mach trong tuong lai. Tai Viét Nam, tinh trang tién tang
huyét dp co xu hudng xuat hién sém & ngudi tré, tuy nhién cac nghién cu chuyén sau trong cong
déng sinh vién con han ché. Vi vay, nghién ctu nay dugc thuc hién nham xac dinh ty 1é tién tang
huyét 4p va cac yéu to lién quan & sinh vién Khoa Biéu dudng, Truong Bai hoc Khoa hoc Stic khoe,
gbp phan cung cap co s6 khoa hoc cho cac chuong trinh gido duc stic khde va phong ngtra sém
tang huyét ap trong moi trudng dai hoc.

Muc tiéu: Khao sat ty 16 tién tang huyét ap va xac dinh cac yéu t6 lién quan & sinh vién Khoa Biéu
dudng, Truong Pai hoc Khoa hoc Stc khoe — Bai hoc Quéc gia TP. HO Chi Minh.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta cdt ngang dugc thuc hién trén 277 sinh vién Diéu
dudng tir thang 5 nam 2025 dén thang 12 nam 2025. Huyét 4p dugc do theo quy trinh chudn va
phan loai theo tiéu chudn JNC 7. Cac dédc diém nhan khau hoc va thé trang dugc thu thap bang
b6 cau hoi cau tric. S6 liéu dugc phan tich bang théng ké mé ta va héi quy logistic da bién.

Két qua: N giGi chiém 87,7%, do tudi trung binh 19,32 4 1,17. Huyét 4p tam thu va tam truong
trung binh & nam cao hon nii; 61,8% sinh vién nam co tién tang huyét ap. Gidi tinh va BMI lién
quan c6y nghia thong ké vai tién tang huyét ap. Hoi quy logistic cho thdy gidi tinh nam (p = 0,009)
va thlra can (p = 0,018) la cac yéu t6 nguy co doc lap.

Két ludn: Tién tang huyét ap chiém ty lé dang k& & sinh vién Diéu dudng, dc biét & nam gidi va
nhém thiia can. Do d6, can chi trong sang loc huyét ap dinh ky va thuc hién cac can thiép 16i séng
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s&m trong moi trudng dai hoc dé han ché nguy co tién trién tang huyét ap.
Tu khoa: Tién tang huyét ap, sinh vién diéu dudng, cang thang, chét lugng gidc ngu

DAT VAN DE

Tién ting huyét ap 1 giai doan trung gian gitia huyét
ap binh thudng va tang huyét ap, tit ndm 2003 da dugc
JNC 7 gi6i thiéu!. Nhiéu nghién cdu cho théy tinh
trang nay khé phd bién & ngudi tré va c6 y nghia lam
sang quan trong. Nghién ciiu ctia Insil Jang” nim
2018 ghinhan ty1¢ tién tang huyét 4p 14 32,7% & nhom
tudi 19-45. Tai Viét Nam, To6 Mudi (2020) bdo cdo ty
1é tién tang huyét ap 1a 30,7%, trong d6 nam gidi tré
6 tj 1& cao hon nit giGi®.

Céc béang chiing hién nay cho thdy tién tang huyét ap
¢6 xu hudng tién trién thanh ting huyét ap thuc sy,
lam gia tang nguy co bién c6 tim mach va ton thuong
co quan dich. Tinh trang nay thudng lién quan dén
cdc yéu t6 nguy co c6 thé diéu chinh nhu thita cin -
béo phi, it vAn dong, ché do an khong hop ly, stress
va tién st gia dinh*. Tai Viét Nam, cdc nghién ctiu
vé tién ting huyét dp & sinh vién con han ché, cha yéu
tap trung trén sinh vién y khoa va sinh vién cac nganh
khac™°. Mot nghién ctu tai Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén trén 428 sinh vién y khoa ghi nhén ty 1¢

tién tang huyét ap la 33,2%; cac yéu t6 lién quan gom
tién st gia dinh tang huyét ap, dn nhiéu mudi, it hoat
dong thé lyc va thita can°. Nghién cdu tai Trudng Pai
hoc Tay Nguyén ciing cho théy ty 1¢ nay la 31,9%, lién
quan dén gidi tinh nam, tién st gia dinh ting huyét
&p va 16i séng it van dong”’. Tuy nhién, hién chua cé
nhiéu nghién ctiu trén sinh vién cac nganh khac thu¢c
khéi khoa hoc stic khoe, dic biét 1a sinh vién Diéu
dudng. Dy 1a nhom dai tugng tré, chiu nhiéu ap luc
hoc tép va sé dong vai trd quan trong trong cham soc
stic khoe cong dong tuong lai. Vi vay, viéc danh gid
tinh trang tién tang huyét ap va cic yéu t6 lién quan &
sinh vién Diéu dudng tai Khoa Diéu dudng, Trudng
DPai hoc Khoa hoc Stickhoe - Pai hoc Quéc gia Thanh
ph6 H6 Chi Minh c6 y nghia thiét thuc trong sang
loc, gido duc stic khoe va du phong sém ting huyét 4p

trong cong dong.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Trich dan bai bao nay: Phuéc M M, Trinh LTV, Diém V N, Chau M M. Nghién citu ty 1é tién ting huyét ap
va cac yéu té lién quan & sinh vién Khoa Diéu duéng, Trudng Dai hoc Khoa hoc Stic khée.
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Phuong phap nghién ctu

Nghién ctiu mo6 ta cit ngang

P6i tugng nghién ciu

Sinh vién khoa Diéu duéng tit ndm 1 dén nim 4 cua
Trudng Pai hoc Khoa hoc Stic khoe Pai hoc Qudc gia
TPHCM tit ngdy 5/2025 - 12/2025.

Tiéu chudn chon mau: Sinh vién dong y tham gia
nghién ctu.

Tiéu chudn logi tri: Sinh vién nghi hoc trong thoi
gian nghién ctiu dién ra. Sinh vién da dugc chin dodn
THA trudc do tai cac co sa y té.

Cé mau

r(1—p)
n= (Zl_a/z)z X T

Trong do:

n: ¢d mau toi thiéu.

z: hé s6 tin cdy ¢ mic xac sudt 95%.

a = 0,05.

p = 0,33. Ty 1é Tién tang huyét 4p & sinh vién theo
nghién cttu Vo6 Hoéng Khanh va cong su’ nim 2023
tai Pai Hoc Qudc gia Viét Nam, ty 1¢ tién ting huyét
ap O sinh vién ndm nhat 1a 33,5% (95% CI: 30,3-
36,8%), v6i su khac biét dang ké gitia nam (54,1%) va
nt (15,3%).

d = 0,06: sai s6 bién cin udc lugng trong nghién ctu
v6i do tin cdy.

V6i cong thiic trén, ¢& mau t6i thi€u cin thiét cho
nghién ctiu dugc xc dinh 1a 236 sinh vién. Nghién
ctiu st dung phuong phép 14y méu thuén tién, trong
thai gian thu thap s6 liéu da tuyén chon dugc 277 sinh
vién dap ting tiéu chuén chon mau va déng y tham gia
nghién ctiu. Toan b s6 liéu hop 1¢ dugc dua vao phan
tich.

Tiéu chuan danh gia

Nghién ctu stt dung b cau hoi ciu tric duge xay
dung ti cdc cdng cu di dugc kiém dinh d9 tin ciy va
Viét hoa phtt hgp v6i bdi canh Viét Nam. Kién thiic vé
tang huyét ap dugc danh gia bang HELM Knowledge
Scales, da dugc Lé Van Son va cong su (2023) Viét
héa va kiém dinh tai Viét Nam, giup xdc dinh mic
d0 hiéu biét cua sinh vién diéu dudng vé yéu t6 nguy
0, bién chiing va bién phap du phong ting huyét ap ®.
Miic d6 cing thing dugc ddnh gid bing Thang do mtic
d6 cing thing cdm nhan (PSS-10), da dugc Nguyén
Thi Thanh Thdo va cdng su (2023) st dung trén doi
tugng sinh vién, phdn énh muc do cing thing cam
nhén trong thing gan day”'?. Chit lugng gidc ngt
dugc danh gia bang Thang do Chét lugng Gidc ngt

Pittsburgh (PSQI), da dugc Trinh My Linh va cong su
(2022) ap dung trén sinh vién khéi khoa hoc stic khoe,
gitip danh gid chat lugng gidc ngu va céc rdi loan giadc
ngti ', Bo ciu hoi hd trg xdc dinh nhiing yéu t6 c6
thé anh hudng dén huyét ép & sinh vién Diéu dudng.
Dii liéu dugc thu thap bing phong vén truc tiép véi
bd cau hoi gém 3 phén va 21 ciu hoi.

Phén 1: Déc diém sinh vién gom 09 ciu hoi vé thong
tin nhan khdu hoc va chi s6 sinh hoc nhu tudi, gisi
tinh, 16p hoc, tién stt bénh cd nhén va gia dinh.

Phin 2: Do va ghi nhén huyét 4p (1 ciu). Huyét
ap dugc do bang mdy do huyét 4p dién td Omron
theo quy trinh do huyét 4p chuén ban hanh keém theo
Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31 thdng 8 nam
2010 clia Bo trudng Bo Y t€13. Déi tugng dugc nghi
ngoi it nhat 15 phut trude khi do, khong st dung cac
chét kich thich. Huyét ép dugc do & ca hai tay, 1dy gid
tri tay cao hon; méi d6i tugng dugc do it nhét hai 1an
cach nhau 2-5 phut va lay gia tri trung binh.

Phan 3: Céc yéu t6 lién quan dén tién ting huyét 4p
dugc danh gid bang bo cau hoi ciu truc gém 13 chu
hoi, bao gom: thoi quen hut thudc 14 (1 cau), st dung
rugu bia va d6 udng cé chia chit kich thich (3 cau),
ché d6 an udng (1 cau), hoat dong thé lyc (2 ciu), cac
yéu t6 tim ly nhu cing thdng va nguyén nhan gay cing
thdng (3 cau), va dic diém gidc ngn (3 cau).

Xt ly sé liéu

Dii liéu nghién ctiu dugc nhap bing phan mém Mi-
crosoft Excel phién ban 2016 va dugc phén tich béng
phdn mém SPSS phién ban 27.0. Phén tich mo6 ta
dugc stt dung d€ trinh bay céc dac diém ctia d6i tugng
nghién ctiu. Céc bién dinh tinh dugc trinh bay duéi
dang tan s6 va ty 1¢ phan tram. Cac bién dinh lugng
¢6 phén phoi chuén dugc trinh bay dudi dang trung
binh + d¢ 1éch chudn. Trong phan tich thdng ké, kiém
dinh Chi binh phuong (Chi-square test) dugc st dung
dé phan tich méi lién quan gitia cdc bién dinh tinh, va
kiém dinh t doc lap (independent samples t-test) dugc
stt dung d€ so sanh gia tri trung binh gitta hai nhém.
Muic y nghia thong ké dugc xac dinh véi p < 0,05, v6i
khodng tin cay 95%.

Pao duc nghién ctiu
Nghién cttu dugc théng qua Hoi dong Dao dtic trong
Nghién ctiu Y sinh hoc ctia Trudng Pai hoc Khoa

hoc Stic khoe (Quyét dinh s6 03/QD-HPDD ngay 01
thang 9 nam 2025).

KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém cta déi tugng nghién citu

1098



VNUHCM Journal of Health Sciences 2026, 7(2):1097-1106

12.27%
(n=34)

Chart 1: DPic diém vé gidi tinh cta d6i tugng
nghién ctiu (n=277) Nguén: Nhom tac gia trich
xudt s6 liéu tif phdn mém SPSS 27.0

Gidi tinh

Hinh 1 cho théy nghién ctu dugc thuc hién trén 277
sinh vién Khoa Piéu dudng, Truong Pai hoc Khoa
hoc Stic khoe - Dai hoc Quéc gia TRHCM, trong d6
nii giéi chiém 87,73% va nam gidi chiém 12,27%.

Tuéi

Bang 1: P tudi trung binh cta déi tugng nghién ciu
(n=277)

Yéu t6 Nam Ni Tong
Tubi trung 19,44 + 19,31 + 19,32 £
binh + do 1,24 1,16 1,17

léch chuin

Nguon: Nhom tac gia trich xudt s6 liéu tii phan mém SPSS 27.0

Bang 1 cho thdy d¢ tudi trung binh ctia déi tugng
nghién ctiu 1a 19,32 £ 1,17 tudi, phén 16n tip trung
trong nhom 18-20 tudi.

Ndam hoc

28.88
27.08

24.19

Pon vi:%

10 7.58

3.25 469 325

) 1.08 .
JR— | |
Nim 1 Niim 2 Nim 3 Niim 4
Lép dang theo hoc

®Nam ®=Nir

Chart 2: Dic diém vé€ nam hoc ctia déi tugng
nghién ctiu (n=277) Nguén: Nhém tac gia trich
xudt s6 liéu tif phadn mém SPSS 27.0

Hinh 2 cho thdy sinh vién nii chiém ty 1¢ cao & tat ca
cac nam hoc, trong d6 ndm 2 va nam 4 ¢4 ty 1¢ nit cao

nhit (1an lugt 28,88% va 27,08%). Ty 1é sinh vién nam
& cdc nam hoc nhin chung thép, dao dong tu 1,08%
dén 4,69%, cao nhdt ¢ nam 3. Phan bs nay phan anh
rd cd cdu gidi dac thi ciia nganh biéu dudng, véi nit
gi6i chiém uu thé & tit ca cidc ndm hoc.

Cdc chisé thétrang ciia déi tuong nghién ciu
Bang 2 cho thdy cic chi s6 thé trang c6 sy khic biét ro
rét gifia hai gidi:

V& chiéu cao: Chiéu cao trung binh ctia nam la 168,29
=+ 7,57 cm (dao ddng tii 148-190 cm), cao hon so véi
nii véi gid tri trung binh 158,41 + 5,40 cm (142-172
cm) véi p=0,007.

V€ can nang: Cin ndng trung binh & nam la 70,49 +
16,06 kg, cao hon déng ké so véi nii (57,02 & 12,50
kg). Khoang gia tri cdn ndng ghi nhan tuong do6i rong,
diic biét & nit gi6i (38-115 kg) véi p=0,003.

Vé chi s6 khéi co thé (BMI): BMI trung binh ctia nam
12 24,72 4+ 4,44 kg/mz, cao hon so véi nii (22,65 &
4,28 kg/m?) v6i p=0,006 cho thdy mau nghién ctiu bao
gom cac doi tugng tii thiu can dén béo phi.

Huyét dp

Bang 3: Théng ké huyét ap theo trung binh va dé léch
chuan (n=277)

Chi s6 Nam Na
huyét ap (n=34) (n=243)
Trung bo Trung D§ léch
binh léch binh  chuin
chuén
Huyét ap 120,82 12,359 110,84 11,765
tam thu
Huyét 75,88 12,954 72,77 9,256
dp tam
truong

Nguén: Nhém téc gia trich xudt s6 liéu tii phan mém SPSS 27.0

Bang 3 cho théy huyét ép tdm thu trung binh & nam
la 120,82 + 12,36 mmHg, cao hon so véi nii (110,84
+ 11,77 mmHg). Huyét dp tdm truong trung binh &
nam la 75,88 =+ 12,95 mmHg, trong khi & nii la 72,77
+ 9,26 mmHg.

Hinh 3 cho thdy & nam gidi, tién tang huyét 4p chiém
ty 1¢ cao nhét véi 7,58%, tuong ting c6 21/277 sinh
vién nam mdc tién ting huyét dp trong tdng sd doi
tugng nghién ctiu. Trong khi ty 1é nam gidi c6 huyét
ap binh thuong 13 2,53% (7/277) va tang huyét ap
d6 T chiém 2,17% (6/277). O nit gi6i, huyét ap binh
thuong chiém ty 1é cao nhat véi 55,96% (155/277),
tiép theo la tién tang huyét ap chiém 26,71% (74/277),
con tang huyét ap do I va do II chiém ty 1é thép lan
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Bang 2: Cac chi sé thé trang cia d8i tugng nghién ciu (n=277)

Chi s6 TB = PLC GTLN - GTNN P
Chiéucao Nam 168,29 & 7,57 148 - 190 0,007¢
Ni 158,41+ 5,40 142 - 172
Canning Nam 70,494 16,06 46 - 115 0,003*
Ni 57,02+ 12,50 38 - 115
BMI Nam 24,724 4,44 17,01 - 31,91 0,006*
Ni 22,65+ 4,28 15,57 - 40,27

4: Kiém dinh t doc lap

Nguén: Nhém tac gia trich xudt s liéu tii phan mém SPSS 27.0

®Nam ®Nir

60 55.96

e\=40

30
g

26.71
S
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217 397
-
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Binh thwong THA d§ I

Phin logi theo JNC7

Chart 3: Thong ké huyét ap theo phén loai INC7
(n=277) Ngudn: Nhom tac gia trich xudt s6 liéu
ti phdn mém SPSS 27.0

lugt 1a 3,97% (11/277) va 1,08% (3/277). Két qua cho
théy tién tang huyét 4p ph6 bién hon ¢ nam gidi, trong
khi nii gi6i cht yéu cé huyét ap trong giéi han binh
thudng.

Chi sé khéi co thé BMI

Béo phi GG 20.22

g
A ira can NN 12.64
—  Thiracan 144
=
S
= Bi o I 42.96
- Binh thwong 433
)

Thiéu can NN 1.

Thiéu can =057 1191

0 10 20 30 40 50
Pon vi: %
ENir © Nam

Chart 4: Dic diém vé chi s6 khéi co thé BMI
(n=277) Ngudn: Nhom tac gia trich xudt s6 liéu
ti phan mém SPSS 27.0

Hinh 4 cho théy Su khac biét r6 rét vé€ phan bo chi s6
khéi co thé (BMI) gitia hai gidi. Trong tdng s6 277
sinh vién, & nam gidi ty 1é sinh vién béo phi chiém ty
1¢ cao nhét véi 5,78% (16/277), tiép theo 1a BMI binh

thuong 4,33% (12/277), trong khi thiéu cin va thiia
cén chiém ty 1¢ rédt thép, 1an lugt 1a 0,72% (2/277) va
1,44% (4/277). Ngugc lai, 6 ni giéi, BMI binh thudng
chiém ty 1é cao nhat v4i 42,96% (119/277), tiép theo la
béo phi20,22% (56/277) va thiia can 12,64% (35/277),
con thiéu can chiém 11,91% (33/277). Két qua cho
théy béo phi phd bién hon & nam gidi, trong khi nii
gi6i cht yéu c6 BMI trong giGi han binh thudng.

Tinh trang bénh hién tai

90

81.95
80
70
N 60
250
5
g 40
/30
20 578 10.47
10 181 :
0 — |
C6 bénh Khong bénh

®mNam =N

Chart 5: Tinh trang bénh hién tai (n=277)
Ngudn: Nhém tac gia trich xudt s6 liéu tii phan
mém SPSS 27.0

Hinh 5 cho théy da s sinh vién khong méic bénh hién
tai, chiém ty 1¢ rét cao & ca hai giéi. O nam gidi, ty
1é khong mac bénh la 10,47%, trong khi ty 1é ¢6 bénh
chiém 1,81%. O ni gidi, sinh vién khong mic bénh
chiém 81,95%, cao hon rd rét so v6i nhém cé bénh
(5,78%). Cac bénh ly dugc ghi nhén cha yéu la cac
bénh man tinh va chtic naing nhu bénh ly da day -
ta trang (viém loét, trao ngugc, HP), r6i loan chuyén
héa (gan nhiém mg, rdi loan lipid mau, gout), bénh
ho hép (hen), thiéu méu, rong kinh va mot s6 bénh ly
tim mach nhe. Nhin chung, ty 1é mic bénh hién tai
6 sinh vién tuong doi thap, tuy nhién nam giéi ¢ xu
hudng mic bénh cao hon nit gidi.
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Tién st gia dinh mdc bénh THA

Tién st THA
~ =C6 =Khéng

90.53% 82.35%

(@) T¥ 1& & nam gidi (b) TY 16 i nik gidri

Chart 6: Tién st gia dinh méic bénh THA
(n=277) Ngudn: Nhom tac gia trich xudt s6 liéu
ti phan mém SPSS 27.0

Hinh 6 cho thdy da s6 sinh vién khong c6 tién su gia
dinh mic ting huyét dp & ca hai gidi; tuy nhién ty 1é
tién st gia dinh ¢é mic cic bénh lién quan dén tim
mach va ting huyét 4p ¢ nam (17,65%) cao hon so véi
nit (9,47%).

Cac yéu té lién quan véi tién THA

Lién quan giita ddc diém cia déi tuong
nghién ciu véi tién THA

Bang 4 cho théy ty 1é tién ting huyét 4p & nam gidi cao
hon rd rét so véi nit gidi, 1an lugt 1a 61,8% va 30,5%;
su khdc biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.
Phan loai BMI ¢6 méi lién quan c6 y nghia thong ké
v6i tién tang huyét ap; p < 0,001. Ty 1¢ tién ting huyét
dp thip nhét & nhom thiéu cin (22,9%) va cao nhit &
nhom béo phi (50%), cho thdy xu hudng tang ro rét
theo muc BML Tién st gia dinh mac ting huyét 4p
va tinh trang bénh hién tai khéng ghi nhin méi lién
quan c6 y nghia théng ké véi tién ting huyét ap (p >
0,05).

Lién quan giita yéu té 16i séng va théi quen cd
nhén véi tién THA

Bang 5 cho théy ty 1¢ tién ting huyét 4p & nhém co
hut thu6c 14 cao hon 16 rét so v6i nhom khong hut
thudc, 1an lugt 1a 80,0% va 33,5%; su khac biét co y
nghia thong ké véi p = 0,03. D4i véi yéu t6 st dung
rugu bia, ty 1é tién ting huyét 4p & nhém c6 st dung
la 26,3%, trong khi 6 nhom khong st dung la 34,3%;
su khéc biét gitta hai nhém chua c6 y nghia thong ké
(p = 0,265). Trong khi d¢, ty 1 tién ting huyét ap &
nhém c6 st dung rugu bia la 26,3%, thap hon so véi
nhém khong st dung 1a 34,3%; tuy nhién, su khac biét
gitia hai nhém chua c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,265).
Ty 1¢ tién tang huyét 4p ¢ nhom cé st dung cac loai
d6 udng chiia chit kich thich 1a 35,0%, so v6i 29,7%
& nhém khong st dung; su khac biét nay cling chua

Bang 5: Ty 1& méc tién THA theo cac yéu t8 16i séng va
thoéi quen ca nhan (n=277)

Yéu t6 Tién THA P
C6 (%) Khong(%)
Hut thudc 1a
cé 80,0%  20% 003
Khong 33,5% 66,5%
St dung rugu bia
Co 26,3% 73,7% 0,265
Khong 34,3% 65,7%
Céc loai d6 udng co
chtia chat kich thich
nhu ca phé, tra sia,
tra, nudc tang luc
Co 35% 65% 0,530°
Khong 297%  70,3%
Ché d) 4n man
Cé 39,5% 60,5%  0,129°
Khong 34,3% 65,7%
Hoat dong thé luc
Co 34% 66% 0,932°
Khong 34,5% 65,7%

b: Chi binh phuong
Nguén: Nhém téc gia trich xudt s6 liéu tit phan mém SPSS 27.0

c6 y nghia thong ké (p = 0,530). Tuong tu, ty 1é tién
tang huyét 4p ¢ nhom c6 ché do d4n man la 39,5%, cao
hon so v6i nhém khong dn mén 1a 34,3%; tuy nhién,
su khac biét chua cé y nghia théng ké (p = 0,129). Doi
véi hoat dong thé lyc, ty 1é tién ting huyét 4p & nhom
c6 va khong c6 hoat dong thé luc 1an lugt 1a 34,0% va
34,5%; chua ghi nhan su khéc biét c6 y nghia théng
ké gitia hai nhém (p = 0,932).

Béng 6 cho thdy cdc nguyén nhan cing thing nhu méi
quan hé cd nhén, vin dé stic khoe, trong hoc tép- thi
cti va cac nguyén nhén khac khong ghi nhin méi lién
quan c6 y nghia thong ké véi tién tang huyét ap (p >
0,05). Bén canh d6 nguyén nhan cing thing do cong
viéc hodc thuc tap la yéu t6 duy nhét c6 lién quan co
y nghia thong ké (p = 0,035).

BAN LUAN
Pac diém cta déi tugng nghién ciu

Trong nghién ctiu chung toi, ni gidi chiém ty 1é cao
(87,7%), phan 4anh dung diac diém phan bd gi6i tinh
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Bang 4: Lién quan giita dic diém cta d8i tugng nghién citu véi tién THA (n=277)

Pic diém C6 tién THA (%) Khéng tién THA (%) P
Giéi tinh
Nam 61,8% 38,2% <0,00
Nit 30,5% 69,5%
BMI
Thiéu can 22,9% 77,1% <0,001
Binh thuong
Thtia cAn
Béo phi
28,2% 71,8%
35,9% 64,1%
50,0% 50,0%
Tién st gia dinh méc bénh THA
Co 44,8% 55,2% 0,207°
Khoéng 33,1% 66,9%
Tinh trang bénh hién tai
Co 38,1% 61,9% 0,703°
Khong 34,3% 65,7%

b Chi binh phuong
Nguén: Nhom téc gid trich xudt s6 liéu tit phan mém SPSS 27.0

ctua nganh Piéu dudng - linh viyc vén c6 su tham
gia chi yéu ctia nii gigi. Két qua nay tuong dong véi
nghién ctiu ctia Nguyén Song Hiéu va cdng sy (2021)
tai Viét Nam va Jayanthi va cong sy (2020) tai chau A,
trong d6 nii giéi chi€ém uu thé trong cac chuong trinh
dao tao diéu dudng va khoa hoc stic khde 141>
nhién, ty 1é nd trong nghién ctu hién tai cao hon mét

. Tuy

s6 nghién ctiu trén sinh vién dai hoc ndi chung, c6 thé
do dac thu tuyén sinh ctia nganh biéu dudng tai Viét
Nam.

D¢ tudi trung binh cta d6i tugng nghién ctiu la 19,32
=+ 1,17 tudi, v6i phan 16n sinh vién thudc nhém 18-
20 tudi. Két qua nay tuong dong v6i nghién ctiu cua
Jayanthi va cong su (2020) va Afroz va cdng su (2024)
khi ghi nhén d¢ tudi sinh vién cht yéu trong khoang
18-22 tudi'>!6. Tuy nhién, d6 tudi trung binh trong
nghién ctiu nay thap hon so véi cac nghién ctiu trén
sinh vién nam cudi hodc ngudi tré da di lam, c6 thé
do mau nghién ctu tap trung chu yéu vao sinh vién
nhiing nim dau, 1 giai doan cac yéu t6 nguy co tim
mach bat dau hinh thanh va tich liy theo thoi gian
thong qua thay déi 16i séng. Nhiéu nghién ctu dich
té hoc, trong d6 c6 nghién ctiu Framingham, cho thdy
céc réiloan huyét dp va chuyén hoa c6 thé khai phat tit

tudi tré va tién trién am thdm trong nhiéu nim trudc
khi biéu hién thanh ting huyét ap thuc sy va bénh tim
mach & tudi trudng thanh*. Tuong ty, Jang (2021)
ciing cho thiy § nhém ngudi tré khée manh, cic thay
d6i vé 16i séng trong giai doan dau tudi trudng thanh
da c6 méi lién quan véi tién ting huyét 4p va nguy co
tim mach s6m?2.

Vé thé trang, ty 1é thita cAn va béo phi chiém 40,1%,
trong d6 béo phi & nam gidi cao hon r6 rét so voi nit
gi6i. Két qua nay phu hgp vdi nghién ctiu ciia Nguyén
Thi Thanh Nga va cong su (2022) va Afroz va cong su
(2024), khi ghi nhan nam giéi c6 ty 1é thiia can - béo
phi cao hon nii gi6i. Tuy nhién, ty 1é nay cao hon mot
s6 nghién ctiu trén sinh vién khong thugc khéi khoa
hoc stic khoe, c6 thélién quan dén ép luc hoc tap, thoi
gian thuc hanh kéo dai va mutic d¢ van dong thé luc
han ché & sinh vién diéu dudng. Cac nghién ctiu trudc
cho thiy nam giéi cé xu huéng tiéu thu ning lugng
cao hon, stt dung rugu bia va thtic an nhanh thudng
xuyén hon, trong khi ni gidi c6 y thic ki€ém sodt can
nang t6t hon do anh hudng ctia yéu t6 thdm my va xa
hoi 1617,

Gid tri trung binh cta ca huyét 4p tdm thu va tam
truong ¢ nam gidi cao hon so véi ni gigi. Tu do,
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Bang 6: Ty Ié tién THA véi tinh trang tinh than - giac
ngul (n=277)

Céac yéu té Tién p
THA
Céo Khong
Nguyén nhan
géy cing thing
Hoc tap, thi cti
Co 31,5% 68,5% 0,051>
Khong 34,3% 65,7%
Ap lyc tai chinh
Co 38,6% 61,4% 0,130°
Khong 34,3% 65,7%
Cong viéc hodc
thuc tap
Co 44,4% 55,6% 0,035>
Khong 30,7% 69,3%
Méi quan hé ca
nhéan
Co 34,5% 65,5% 0,950°
Khong 34,1% 65,9%
Vén dé stic khoé
Cé 55,6% 44,4% 0,172°
Khong 33,6% 66,4%
Khac
Cé 50% 50% 0,413
Khong 33,8% 66,1%
b Chi binh phuong

Nguon: Nhom tac gia trich xudt s6 liéu ti phan mém SPSS 27.0

cho théy ty 1¢ tién tang huyét 4p & nam cing gin gip
doi so v6i nt (61,8% so véi 30,5%), cho thdy nguy co
tién tang huyét 4p 6 nam gidi cao hon rd rét. Két qua
nay tuong dong véi nghién ctiu cua Jayanthi va cong
su (2020) va Afroz va cdng su (2024), trong d6 gidi
tinh nam dugc xdc dinh 1a yéu t6 nguy co quan trong
clia tién ting huyét 4p & nhém tudi (18-25) 1>1°. Tuy
nhién, ty 1¢ tién ting huyét &p & nam trong nghién ctu
nay cao hon mot s6 bdo cdo qudc té, c6 thé do sy két
hgp dong thoi cta thia can - béo phi, muc d6 van
dong thdp va cing thing hoc tap.

Mic du phén 16n sinh vién khong ghi nhan bénh ly
hién tai, ty 1é c6 tién st gia dinh méc ting huyét 4p
van chiém 10,5%. K&t qua nay phu hop véi nhan dinh
ctia Nguyén Thi Thanh Nga va cdng su (2022), cho

rang tién st gia dinh la yéu t6 nén lam tidng nguy co
r6i loan huyét ap sém, ddc biét khi két hgp véi cac yéu
t6 nguy co 16i séng 7.

Cac yéu té lién quan véi tién tang huyét ap

Giditinh

Nghién ctiu ghi nhén ty 1é tién tang huyét ap & sinh
vién chiém 34,3%, cho thdy tién ting huyét ap da xuit
hién & mdt bd phan dédng ké ngudi tré, phan dnh xu
hudng tré hda ctia tinh trang nay. Két qua nay tuong
dong v6i nhiéu nghién cttu quéc té€ trén nhom tudi
tuong duong. Cu thé, Jayanthi va cong su (2020)
bdo cdo ty 1¢ tién ting huyét 4p & nhom tudi 18-25
1a 25,45%, trong d6 nam gi6i chiém tj 1¢ cao hon '°.
Tuong tu, Afroz va cOng su (2024) ghi nhén ty 1é tién
tang huyét ap & sinh vién 14 30,7%, v6i ty 1é mic 6 nam
gi6i cao hon rd rét so véi nit gidi'°.

So sanh véi cac nghién ctiu trong nudc, két qua nay
tuong dong véi nghién ctiu ctia Nguyén Song Hiéu va
cdng sy (2021) tai Trudng Pai hoc Duy Tén, khi ghi
nhén cdc réi loan tim mach - chuyén héa da bit dau
xudt hién sém & ltia tudi sinh vién 4. Tuy nhién, ty
1é tién ting huyét dp trong nghién ctiu hién tai thip
hon dang ké so v6i nghién ctiu ctia Nguyén Thi Thanh
Nga va cong su (2022) trén nhém tudi 25-40 tai Ha
Nam, véi ty 1¢ 1én t6i 73,6% 7. Su khac biét nay c6
thé dugc ly gidi bsi sy khac nhau vé d¢ tudi, thoi gian
phoi nhiém céc yéu t6 nguy co, cing nhu dic diém
dan cu va boi canh sinh hoat gitia cdc quan thé nghién
ctiu.

Xét theo gidi tinh, ty 1é tién tang huyét ap 6 nam giGi
trong nghién cttu nay 1a 61,8%, cao hon ro rét so véi
nii gidi (30,5%), va su khac biét cd y nghia théng ké (p
<0,001). Két qua nay phti hgp véi cac nghién ctiu ctia
Jayanthi va cdng su (2020) va Afroz va cdng su (2024),
trong d6 gidi tinh nam dugc xdc dinh la yéu t6 nguy
€0 quan trong clia tién tang huyét &p & ngudi tré !>1°,
Cdc tac gid cho ring su khic biét nay c6 thé lién quan
dén vai tro bao vé tim mach clia estrogen & nit gidi,
ciing nhu sy khac biét v€ hanh vi 161 s6ng nhu ché d¢
an udng, muc do van dong va viéc stt dung rugu bia.

Chi sé khéi co thé

Két qua nghién ctiu cho théy ty 1é tién tang huyét ap
6 xu hudng tang dan theo chi s6 khéi co thé. Cu thé,
nhom thi€u can ghi nhén ty 1¢ tién ting huyét ap la
22,9%, nhém BMI binh thudngla 28,2%; ty 1é nay ting
1én & nhém thtia can (35,9%) va cao nhit 6 nhom béo
phi (50,0%). Su khac biét gitia cdc nhém BMI c6 y
nghia théng ké (p < 0,001), cho thdy mdi lién quan
chit ché gitta thita can - béo phi va tién ting huyét ap
4 sinh vién.
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Két qua nay tuong dong véi cic nghién ctu qudc
té chia Jayanthi va cdng su (2020) va Afroz va cdng
sy (2024), khi ghi nhan BMI cao lam gia ting nguy
co tién ting huyét 4p & ngudi tré !>, Trong nudc,
nghién ctiu ctia Tran Thi Minh Hanh va cfng su ciing
cho thdy hoc sinh thita can va béo phi c6 ty 1¢ ting
huyét 4p cao hon so v6i nhém khong thiia can '8, Cac
nghién ctiu cho rang thiia cdn - béo phi lam tang stic
can ngoai bién, réi loan chuyén hda va hoat héa hé
thén kinh giao cam, tit d6 gép phan lam ting huyét
ap ngay tu giai doan s6m.

Tién sir gia dinh va tinh trang bénh hién tai
Ty 1é tién ting huyét 4p & nhém co tién su gia dinh
mdc ting huyét dp 1a 44,8%, cao hon so v6i nhém
khong c6 tién st gia dinh (33,1%). Tuy nhién, sy khac
biét nay chua dat y nghia théng ké (p = 0,207). Két
qua nay tuong tu mot s6 nghién ctu trén déi tugng
tré tudi, cho thdy yéu t6 di truyén c6 thé chua biéu
hién ro6 rang trong giai doan sém ctia cudc doi, dac
biét khi thoi gian phoi nhiém cac yéu t6 nguy co con
ngan.

Mot s6 téc gia cho rang tién st gia dinh dong vai tro
yéu t6 nén, lam tang tinh nhay cadm véi cac yéu t6 nguy
o 16i s6ng; tuy nhién, tac dong nay thudng trd nén ro
rét hon & cdc nhém tudi 16n hon hodc khi két hop véi
thita cin - béo phi va 16i s6ng khong lanh manh kéo
dai'’.

Cdc yéu t6 16i séng

Trong céc yéu t6 16i s6ng dugc khao sat, hut thudce 14
la yéu t6 duy nhdt c6 méi lién quan cd y nghia thong
ké véi tién ting huyét ap. Cu thé, ty 1¢ tién ting huyét
dp ¢ nhom hut thudc 1a 80% cao hon dang ké so véi
nhom khong hut thudce (33,5%) véi p = 0,03. Két qua
nay phtt hgp véi ca ché sinh Iy bénh da dugc ghi nhén,
khi nicotine lam tang hoat hoa hé thin kinh giao cam,
gay co mach va ting huyét ap.

Céc yéu t6 khac nhu st dung rugu bia, d6 udéng chiia
chat kich thich, ché d6 an mén va mdc d¢ hoat dong
thélyc khong ghi nhan mdilién quan ¢ y nghia théng
ké (p > 0,05). Két qua nay tuong dong véi nghién ctiu
ctia Al-Taha va cdng su (2020) trén sinh vién y khoa,
trong do ty 1¢ tién ting huyét ap la 34,2% nhung khong
tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké gitia tién
tang huyét ap véi cac hanh vi nhu hut thudc, udng
rugu hay miic d¢ hoat ddng thé lyc (p > 0,05) '°. Diéu
nay cho thdy c6 thé do thai gian phoi nhiém cdc hanh
vinguy co & sinh vién con ngin, chua du d€ biéu hién

16 tac dong 1én huyét ap.

Yéu té tam ly va gidc ngu

Nghién ctiu cho thdy hau hét cic yéu t6 tam ly nhu
lo ling, cing thing, cam gidc qud tdi va cdc vdn dé
vé gidc ngl chua ghi nhin méi lién quan c6 y nghia
thong ké véi tién tang huyét ap (p > 0,05). Tuy nhién,
& nhom sinh vién chiu ap luc tii cdng viéc hodc thuc
tap, ty 1é tién tang huyét ap 1a (44,4%), cao hon so véi
nhom khéng chiu ap luc nay (30,7%), va su khac biét
¢6 y nghia théng ké (p = 0,035). Két qua nay cho thay
ap luc lién quan dén cong viéc hodc thuc tap c6 théla
mot yéu té gop phan lam gia ting nguy co tang huyét
ap 6 sinh vién Diéu dudng. Diéu nay goiy cdn quan
tAm hon dén cdc bién phép hé trg quan ly cing thing
va cin bing gitia hoc tap, thuc tdp va cong viéc nhim
g6p phén phong ngiia sém tang huyét 4p trong nhom
déi tugng nay.

Han ché trong nghién cuu

Mic du nghién ctiu da khéo sat sinh vién tii nam 1
dén ndm 4, tuy nhién do phuong phép ldy mau thuin
tién va s6 lugng sinh vién gitia cic ndm hoc khong
dong déu, cht yéu tap trung & nam nhat va nim hai,
nén kha nang dai dién cho toan bo sinh vién biéu
dudng con han ché. Ngoai ra, do thiét ké nghién ctiu
cat ngang nén chi xdc dinh dugc méi lién quan gitia
cdc yéu t8 khdo sat va tinh trang tién ting huyét 4p ma
chua thé két ludn mdi quan hé nhan qua. Tuy vay, két
qua nghién ctu van c6 gid tri tham khao va 1a co s&
cho cac nghién ctiu tiép theo.

KET LUAN

Nghién ctiu cho thdy tién ting huyét ap la tinh trang
khd phé bién & sinh vién Khoa Piéu dudng, phan dnh
su xudt hién s6m ctia r6i loan huyét ap & nhoém ngusi
tré. Ty 1é tién tang huyét 4p & nam giGi chiém 61,8%,
cao hon ro rét so voi ni gidi voi 30,5%, su khac biét cd
y nghia thong ké véi p < 0,001. Ty 1é tién tang huyét
p ting dén theo chi s6 khoi co thé, tli 22,9% & nhom
thiéu can, 28,2% & nhém BMI binh thudng, 35,9% &
nhém thiia can va cao nhit & nhém béo phi véi 50,0%,
cho thdy méi lién quan ro rét gitia tinh trang thira cn,
béo phi va tién tang huyét dp. Cac yéu t6lién quan dén
tién tdng huyét 4p dugc ghi nhan bao goém gidi tinh,
BMLI, théi quen hit thudc 14 va ap luc lién quan dén
cdng viéc hodc thuc tap.

Két qua nghién ctu cho thdy sy cin thiét phai cha
trong phat hién sém tinh trang tién ting huyét 4p &
sinh vién. Két qua nghién ctiu cung cép bang chiing
khoa hoc cho viéc xay dung cac chuong trinh sang loc
huyét 4p dinh ky va can thiép 16i séng sém cho sinh
vién nganh Piéu dudng, gép phan phong nglia ting
huyét ap va bénh tim mach trong tuong lai.
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DANH MUC TU VIET TAT

BMI: Chi s6 khéi co thé

HELM: Thang do kién thtic vé ting huyét ap

PSS-10: Thang do mitc d6 cang thing cdm nhan
PSQI: Thang do chét lugng gidc nga

THA: Téng huyét ap

KTC: Khodng tin cay

WHO: World Health Organization (T6 chuc Y t€ Thé
gi6i)

XUNG POT LOI iCH

Nhom téc gid tuyén bs khong cé bat ky xung dot 1¢i
ich nao. Nhém nghién ctiu cam két khong c6 sy tranh
chép vé quyén lgi trong nghién ctu nay.

PONG GOP CUA CACTACGIA

Ma Minh Phuéc: Lén ¥ tudng nghién ctu, thu thap
va phén tich s liéu, viét va chinh stia ban thao.

Lé Thi Viét Trinh: Tham gia thiét ké nghién cttu, thu
thép s6 liéu va gép y ban thao.

V6 Ngoc Diém: H6 trg phén tich s6 liéu va ra sodt ndi
dung ban thao.

Mai My Chiu: Giang vién huéng din; tham gia xay
dung y tuéng nghién ctiu, dinh huéng phuong phap,
gidm sat qua trinh thuc hién nghién ctiu va chinh stia
ban thao.

Tat ca cac tac gia déu doc va duyét qua ban chinh stia
cudi cling.

DAO DUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong Pao diic trong
Nghién ctu Y sinh hoc cta Trudng Pai hoc Khoa
hoc Stic khoe (Quyét dinh s6 03/QD-HDPDD ngay 01
thang 9 ndm 2025).

LOI CAM ON

Nhoém nghién ctiu xin chin thanh cam on Ban Giam
hiéu Trudng DPai hoc Khoa hoc Stic khoe - Pai hoc
Quoc gia TP. H6 Chi Minh, Ban Cha nhiém Khoa
biéu dudng va cac sinh vién da tham gia nghién ctiu,
da tao diéu kién thuan lgi va hé trg tich cuc dé nghién
ctiu dugc trién khai va hoan thanh. Dong thoi gui 1oi
cam on dén céc tac gia ctia cac bo cau hoi khao sat.
Nghién ctiu dugc tai trg bai Truong Pai hoc Khoa hoc
Stic khoe v6i ma dé tai CSSV2025-03

DONG Y CHO VIEC CONG BO

Cac doi tuong tham gia nghién ciiu va nhom tac gia
déu dong y cho phép st dung va cong bs cac két qua
nghién ctiu (& dang téng hop, khong dinh danh ca
nhan).

. Jang I
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Prevalence of prehypertension and associated factors among
nursing students at the University of Health Sciences

Ma Minh Phuoc’, Le Thi Viet Trinh, Vo Ngoc Diem, Mai My Chau

P ABSTRACT
e Background: Prehypertension is an intermediate stage between normal blood pressure and hy-
Elthrw pertension and is associated with an increased risk of future cardiovascular diseases. In Vietnam,
Use your smartphone to scan this prehypertension has shown a tendency to occur at an early age; however, in-depth studies among
QR code and download this article university students remain limited. Therefore, this study was conducted to determine the preva-

lence of prehypertension and its associated factors among nursing students at the University of
Health Sciences, providing scientific evidence for health education and early hypertension preven-
tion programs in the university setting.

Objective: To determine the prevalence of prehypertension and identify associated factors among
nursing students at the University of Health Sciences, Vietnam National University Ho Chi Minh City.
Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 277 nursing students from
May 2025 to December 2025. Blood pressure was measured according to a standardized protocol
and classified based on the JNC 7 criteria. Demographic characteristics and anthropometric data
were collected using a structured questionnaire. Data was analyzed using descriptive statistics and
multivariable logistic regression.

Results: Female students accounted for 87.7% of the sample, with a mean age of 19.32 £ 1.17
years. The mean systolic and diastolic blood pressure levels were higher in males than in females,
and 61.8% of male students had prehypertension. Sex and body mass index (BMI) were significantly
associated with prehypertension. Logistic regression analysis showed that male sex (p = 0.009) and
overweight status (p = 0.018) were independent risk factors for prehypertension.

Conclusion: Prehypertension is prevalent among nursing students, particularly among males and
those who are overweight. Therefore, regular blood pressure screening and early lifestyle interven-
tions should be emphasized in the university setting to reduce the risk of progression to hyperten-
sion.

Key words: Prehypertension, nursing students, perceived stress, sleep quality, associated factors
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