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TOM TAT

Mé dau: Dicu dudng dong vai trd quan trong trong cham séc, phuc hoi va nang cao suc khoe
ngudi bénh. Thai do doi vdi nghé va dinh hudng phat trién nghé nghiép cta sinh vién Diéu dudng
¢ anh huéng truc tiép dén chat lugng dao tao va sy gan bé lau dai véi nghé.

Muc tiéu : Xac dinh thai do, dinh hudng phét trién nghé nghiép cla sinh vién Biéu duéng va tim
hiéu mot s6 yéu t6 lién quan tai Trudng Pai hoc Khoa hoc Stic khoe.

Péi tuogng va phuong phap: Nghién cu cdt ngang mo té trén 277 sinh vién Diéu duéng nam
1 va nam 2 dang theo hoc tai Khoa Biéu dudng, Truong Bai hoc Khoa hoc Stic khée bang bé cau
hoi tu dién dugc soan san, trong khodng thai gian ti thang 09 dén 10 nam 2025.

Két qua: Diém trung binh thai do déi vai nghé diéu dudng la 154,46 & 20,5 va 82,7% sinh vién
c6 théi do6 tich cuc. Tuy nhién, chi 19,9% sinh vién c6 dinh hudng phét trién nghé nghiép r6 rang,
trong khi 52,3% & mic mo hé. Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién cho thdy ndm hoc cé lién quan
Vi thai @6 nghé nghiép va sinh vién Iua chon nganh diéu duéng vi cac ly do ngoai sé thich ca nhan
c6 diém dinh hudng phat trién nghé nghiép thap hon so véi nhém lua chon nganh vi sé thich ca
nhan (p <0,05).

Két ludn : Phan [6n sinh vién Diéu dudng co théi dé tich cuc déi véi nghé, song dinh hudng phéat
trién nghé nghiép con han ché. Can tang cudng cac hoat dong tu van, hudng nghiép va 16ng ghép
dinh huéng nghé nghiép trong qué trinh dao tao.
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T khoa: thai do, dinh huéng nghé nghiép, sinh vién diéu dudng

MG PAU

biéu dudng la luc lugng giti vai tro trung tdm trong
chidm sdc, phuc hoi va nang cao stic khoe ngudi bénh,
dong thai c6 anh hudng truc tiép dén chét lugng dich
vuy t€ va sy an toan clia ngudi bénh. Theo T6 chic Y
t€ Thé gidi (WHO), diéu dudng va ho sinh chiém gin
mot ntia luc lugng lao dong y té toan cdu va dugc xem
la yéu t6 quyét dinh trong viéc dat dugc bao phtt cham
s6c stic khde toan dan'. Trong dao tao diéu duéng,
thdi d6 tich cuc d6i véi nghé duge xem la nén tang
thac ddy dong luc hoc tap, su hai long nghé nghiép va
y dinh gin b6 lau dai v6i nghé sau tét nghiép >,

Tuy nhién, théi d6 tich cuc d6i v6i nghé khong déng
nghia v6i viéc sinh vién da hinh thanh dinh huéng
phét trién nghé nghiép rd rang. Pinh hudng phit
trién nghé nghiép phan anh mic d6 sinh vién nhén
thtc dugc muc tiéu nghé nghiép, 10 trinh phét trién
chuyén mon va khé ning ra quyét dinh lién quan
dén tuong lai nghé nghiép ctia ban thin sau khi ra
trudng®. Trong khi thai d6 nghé nghiép chii yéu phan
anh nhan thic va danh gia cua sinh vién d6i véi gia tri
va y nghia ctia nghé diéu dudng, thi dinh huéng phat
trién nghé nghiép lién quan nhiéu hon dén kha ning

xdc dinh muc tiéu nghé nghiép va lap ké hoach phit
trién nghé trong tuong lai. Do d4, hai khai niém nay
c6 mdi lién quan nhung khong hoan toan déng nhat
trong qué trinh hinh thanh ban sic nghé nghiép caa
sinh vién diéu dudng. Céc nghién ctu tai chau Au va
Trung Dong ghi nhan ty 1¢ sinh vién diéu dudng c6
dinh huéng nghé nghiép rd rang con tuong doi thap,
dao dong tit 18-30%, mic du da sd c6 thai do tich
cuc d6i v6i nghé”®. Diéu nay nhin manh ring thai
d06 tich cyc chua chac dong hanh véi sy 16 rang trong
dinh huéng nghé nghiép.

Thuc té, mét s6 nghién ctu diéu dudng da quan tam
dén viéc danh gia thai d6 va dinh hudng nghé nghiép
clia sinh vién Diéu dusng'?"'% nhung céc nghién ciiu
xem xét dong thoi hai khia canh nay con han ché &
nhoém sinh vién giai doan diu ctia chuong trinh dao
tao. Ngoai ra, két qua gilia cac nghién ctiu qudc té va
trong nudc cling cho thdy mot s6 khac biét vé bdi canh
dao tao, co hoi nghé nghiép va cach tiép can hudng
nghiép cho sinh vién diéu dudng, diéu nay c6 thé anh
hudng dén nhan thiic va k€ hoach phét trién nghé
nghiép ctia ngudi hoc 1,34 Taj Viét Nam, cac nghién
ctiu hién c6 chu yéu tép trung vao théi do déi véinghé
diéu dudng, trong khi bang chiing vé dinh huéng phét
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trién nghé nghiép ctia sinh vién diéu dudng van con
han ché. K&t qua tii cdc nghién ctiu nay ciing cho thdy
sinh vién Diéu dudng nhin chung cé théi d6 tich cuc
d6i v6i nghé, song van ton tai tm ly lo ngai vé khéi
lugng codng viéc, thu nhép va co hoi phat trién nghé
nghiép 12,

Bén canh do, bdi canh dao tao tai tiing co s¢ c6 thé
anh huong khac nhau dén nhén thiic nghé nghiép ctia
sinh vién théng qua chuong trinh hoc, moéi truong
hoc tap, co hoi tiép xic 1am sang va hoat dong hudéng
nghiép, dic biét tai cic trudng dai hoc dao tao theo
dinh huéng hoi nhép va chuin niang lyc. Do do,
nghién ctu nay dugc thuc hién nham dénh gid thai
d6 va dinh huéng phét trién nghé nghiép cta sinh
vién Diéu dudng ciing nhu tim hiéu mot s6 yéu té lién
quan tai Truong Pai hoc Khoa hoc Stic khoe. Diéu
nay co y nghia thiét thuc trong viéc cung cip bing
chiing cho hoat dong cai tién chuong trinh dao tao,
tu van nghé nghiép va hé trg phat trién nghé cho sinh
vién Diéu dudng.

Muc tiéu nghién ctiu : Xac dinh thai d9, dinh hudng
phat trién nghé nghiép ctia sinh vién Diéu dudng va
tim hi€u mot s6 yéu t6 lién quan tai Trudng Pai hoc
Khoa hoc Stic khoe va mét s6 yéu t6 lién quan.

POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Pdi tuong nghién ctiu

Sinh vién Diéu dudng ndm 1 va ndm 2 dang theo hoc

tai Truong Dai hoc Khoa hoc Stic khoe, tii 09/2025
dén 10/2025.

Tiéu chudn chon

Sinh vién Dbiéu dudng nim 1 (PD2025) va ndm 2
(PD2024) dang theo hoc tai Trudng Pai hoc Khoa
hoc Stic khoe va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

Sinh vién dang bao luu két qua hoc tap

Sinh vién ving mit trong thdi gian thu thap sd liéu
Sinh vién khong hoan thanh b cau héi khao sat.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu cit mo td cit ngang trén 277 sinh vién
Diéu dudng ndm 1 va 2 tai Truong Pai hoc Khoa hoc
Stic khoe ti thang 09/2025 dén 10/2025.

Cémau
T6ng s6 sinh vién Diéu dudng ndm 1 va nam 2 dép
ung tiéu chudn chon mau trong thdi gian nghién ctu

la 279 sinh vién. Do d6, nghién ctiu lua chon phuong
phép chon mau toan bd. Sau khi gidi thich va sinh
vién mai tham gia, nghién ctu da khao sat dugc 277
sinh vién. Ty 1¢ tham gia dat 99,3%.

Phuong phdp thu thép sé liéu

Nghién ctu thu thip thong tin dya vao bd cau hoi
soan sdn gébm 3 phan la:

Phén 1: Dic diém cua sinh vién tham gia nghién ctu
gém 6 cau.

Phan 2: Thai d6 d6i véi nghé diéu dudng (Attitude
Scale for Nursing Profession — ASNP) dugc ldy tu
nghién ctiu ctia Coban va cong su. Thang do c6 3 muc
16n gdm: Piéc diém cta nghé diéu dudng (Properties
of the Nursing Profession) tli cAu 1 dén 18. Uu tién
d6i voi nghé diéu dudng (Preference for the Nursing
Profession) tii cau 19 dén 31. Vi tri chung ctia nghé
diéu dudng (General Position of the Nursing Profes-
sion) tii cau 32 dén 40. Trong tdng s6 40 ciu hoi, c6 8
cau hoi gém céu 21, 23, 25, 26, 28, 30, 34 va 38 mang
ham y tiéu cyc nén khi chdm diém cdn dao ngugc dé
phén dnh chinh xdc thai d§ ctia sinh vién. Mbi cau hoi
dugc danh gia trén thang diém Likert 5 mitc 6 v6i (1)
Hoan toan khong dong y; (2) Khong dong y; (3) Trung
lap; (4) Dong y; (5) Hoan toan dong y. Téng diém cta
thang do dao dong tit 40 dén 200 diém. Diém sb cao
hon cho théy thai d6 tich cuc hon d6i véi nghé diéu
dudng. Diém téng >140 dugc phan loai tich cuc va
<140 la chua tich cuc'!. Do tin cay Cronbach’ alpha
ctia thang do tuong déi 8n dinh*, dao dong tit 0,80
dén 0,92. Ban dich Tiéng Viét ctia tic gia Mai Ba Hai
va cdng sy 12y6i hé s6 tin cdy a =0,76, dugc sti dung
dé khao sét trong nghién ctu nay.

Phén 3: Binh hudng phét trién nghé nghiép (My Vo-
cational Situation - MVS) ctia tac gid Holland va cdng
su'?, gém 18 cau hai do ludng dinh huéng phat trién
nghé nghiép véi thiét ké gom 2 lua chon “dung” va
“sai”. Céc cu tra 16i dung dugc tinh 1 diém va sai la
0 diém. Téng diém dao dong tit 0-18 diém va dugc
chialam 3 mtc 1a mo ho (0-8 diém), trung binh (9-13
diém) va r6 rang (14-18 diém). Thang do nay da dugc
cho phép st dung rong rai véi muc dich nghién ctiu
va giang day.

Sau khi dugc cho phép sti dung cac thang do, nghién
ctiu da tiéng hanh dich thuit Thang do Pinh hudng
phat trién nghé nghiép (My Vocational Situation —
MVS) tui tiéng Anh sang tiéng Viét theo quy trinh ctia
J. House '“. Tiép theo, nhém nghién ctiu giii Bo cau
héi hoan chinh ctia nghién ctiu dén 06 giang vién di€u
dudng goém 2 Tién si va 4 Thac si, c¢6 kinh nghiém
lam viéc trén 10 nam, d€ danh gia ndi dung theo quy
trinh CVI. Két qua danh gia cho thdy S-CVI/Ave dat
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0,91. Tiép theo, nghién ctiu da tién hanh khao sat thi
trén 30 sinh vién diéu dudng dé tinh d9 tin cay Cron-
bach’s alpha ctia cac thang do thai d¢ d6i véi nghé diéu
dudng véi chi s6 a= 0,942 va hé s6 KR-20 (Kuder-
Richardson 20) ctia thang do dinh hudéng phét trién
nghé nghiép 1a 0,849.

Cudi cuing, nghién ctiu tiép c4n sinh vién dap vng tiéu
chuin chon mau dya trén danh sach sinh vién Diéu
dudng dang theo hoc do Phong Dao tao cung cip va
moi tham gia nghién ctiu, ky vao ban dong thuén va
thuc hién khéo séit bing cich tu dién vao b cau hoi
soan san trong 10-15 phut.

Bién sé nghién ciu

Bién s6 doc 1ap: Dic diém cua sinh vién

Bién s6 phu thudc: Thai do vé nghé diéu dudng va
dinh huéng phat trién nghé nghiép.

Phuong phdp xtr ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc nhap va xtt ly bang phin mém thong ké
SPSS phién ban 26.0. Thdng ké mo ta dugc stt dung dé
trinh bay dic diém ctia mau nghién ciiu, bao gém tin
s va ty 1é phan tram d6i v6i cac bién dinh tinh; trung
binh va d¢ léch chudn déi véi cdc bién dinh lugng. D€
xdc dinh cdc yéu t6 lién quan dén diém théi d6 d6i véi
nghé diéu dudng va diém dinh huéng phat trién nghé
nghiép, héi quy tuyén tinh da bién dugc st dung. Cac
bién doc lap dinh tinh dugc ma hoa phithgp trude khi
dua vao mo6 hinh héi quy tuyén tinh da bién. Déi véi
cac bién gdém hai nhém, nhém tham chiéu dugc lya
chon d€ phuc vu phén tich. Bién “ly do chon nganh
diéu dudng” dugc ma héa gid (dummy coding), véi
nhom “sd thich ca nhin” 1a nhom tham chiéu. Céc hé
s6 hoi quy dugc trinh bay du6i dang hé s6 chua chuidn
héa (B), sai s6 chuén (SE) va hé s6 chuin héa (B).
Trudc khi thuc hién hoi quy, céc gia dinh ctia mo6 hinh
dugc kiém tra, bao gom phan phdi chudn ctia phan
du va hién tugng da cong tuyén gifia cac bién doc lap
thong qua hé s6 phdéng dai phuong sai (Variance In-
flation Factor - VIF). Trong d9, téng diém cta thang
do dinh huéng phat trién nghé nghiép (MVS) la bién
diém r6i rac, phin phéi diém trong nghién ctiu c6 xu
hudng gan chuén nén hoi quy tuyén tinh dugc xem la
phtt hgp d€ phén tich méi lién quan gitia cac bién doc
lap va diém dinh huéng phat trién nghé nghiép. Mic
y nghia thong ké dugc ap dung la p <0,05.

KET QUA

Pac diém cda sinh vién tham gia nghién ciu
Bang 1 ghi nhan phan 16n sinh vién c6 d6 tudi <18
(53,4%), nii giGi chiém da s6 (84,5%). Sinh vién ndm
nhat chiém ty 1¢ cao hon so v6i ndm hai. Pa s6 sinh

vién ¢ noi thudng tra ¢ thanh thi (66,1%) va hon mot
nta c6 ngudi than lam viéc trong nganh y t€ (58,5%).
Ly do chon nganh phé bién nhit la sg thich ca nhin
(46,2%), tiép theo la dé xin viéc (34,7%).

Bang 1: Dac diém caa sinh vién Diéu dudng
tham gia nghién cttu (n=277)

Dic diém Tans6 (n)  Tylé (%)
<18 tubi 148 53,4
>19 tudi 129 46,6
Nam 43 15,5
N 234 84,5
Nam nhét 159 54
Nam hai 118 42,6
Thanh thi 183 66,1
Nong thon 94 33,9
Khong 115 41,5
Cé 162 58,5
Sé thich cd nhan 128 46,2
Gia dinh dinh huéng 25 9,0
Dé xin viéc 96 34,7
Khiéc 28 10,1

[Nguoén: Nhom tac gia]

Thai d6 ctia sinh vién vé nghé diéu duéng
Bang 2 cho thdy diém trung binh thai d¢ chung dat
154,46 =+ 20,5, vigt ngudng phén loai tich cyc. Trong
d6, nhom “Diac diém ctia nghé diéu dudng” c6 diém
trung binh cao nhit.

Bang 3 cho théy sinh vién da s6 c6 thai d¢ tich cuc d6i
v6i nghé diéu dudng chiém 82,7%.

DPinh huéng phat trién nghé nghiép cta
sinh vién diéu dudng

Bang 4 cho thdy dinh huéng phit trién nghé nghiép

ctia sinh vién con han ché. Hon mot nta sinh vién
(52,3%) thudc nhém dinh huéng mo hé, trong khi chi
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Bang 2: Diém trung binh thai dd cta sinh vién d8i véi nghé diéu duéng (n=277)

Miic do Khoang difm DTB+DLC Khoang tin ciy 95%
bic diém ctia nghé diéu dudng 18-90 74,71 £12,51 73,23 - 76,19

Uu tién cta nghé diéu dudng 13-65 47,68 £+ 7,35 46,81 - 48,55

Vi tri chung cta nghé diéu dudng ~ 9-45 32,06 £ 3,82 31,61 - 32,51

Tong cong 40-200 154,46 £20,5 152,04 - 156,89

TB + PLC: Diém trung binh + D¢ 1éch chuin
[Nguén: Nhém tac gia]

Bang 3: Phan loai thai d6 cha sinh vién déi véi
nghé diéu dudng (n=277)

Thai do Khoang diém Tansé Tylé
Chua tich cuc ~ 40-139 48 17,3
Tich cuc 140-200 229 82,7

[Nguon: Nhom téc gia]

19,9% c6 dinh huéng ro rang. Pi€ém trung binh chung
cuia thang do MVS & muic trung binh thép (8,7 & 5,08).

Bang 4: Phan loai dinh huéng phat trién nghé nghiép
cha sinh vién (n=277)

Pinh huéng nghé  Khoang PTBLPL( n (%)
nghiép diém
Mo ho 0-8 4,58+2,52 145
(52,3)
Trung binh 9-13 11,16£1,4: 77
(27,8)
RO rang 14-18 16,09 + 55
1,54 (19,9)
Tong cong 0-18 8,7+
5,08

TB+DLC: biém trung binh+D¢ léch chuin; n(%):
tan s6 (ty 1é).
[Nguon: Nhom tac gid]

M@i lién quan giifa dac diém cua sinh vién
v6i thai dd va dinh huéng phat trién nghé
nghiép

Bang 5 cho thdy nam hoc c¢6 moi lién quan c6 y nghia
thong ké vé6i diém thdi d6 nghé nghiép cta sinh vién
diéu dudng. Sau khi hiéu chinh cac yéu t6 trong mé
hinh, sinh vién ndm hai c¢6 diém théi d¢ nghé nghiép
thap hon so véi sinh vién nim nhit (B = -13,68; f§ =
-0,331; p <0,001). Ngoai ra, sinh vién Iya chon nganh
diéu dudng theo dinh hudng gia dinh c6 diém thai
d6 nghé nghiép thdp hon c6 ¥ nghia théng ké so véi
nhém lya chon nganh vi s& thich cd nhéan (B = -10,75;

B =-0,151; p = 0,012). Céc yéu t6 con lai chua ghi
nhén méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké v6i diém thai
d6 nghé nghiép (p >0,05).

Bang 6 cho thdy ly do chon nganh diéu dudng c6 lién
quan v6i dinh huéng phit trién nghé nghiép ctia sinh
vién. Sau khi hiéu chinh céc yéu t6 trong moé hinh,
sinh vién lua chon nganh theo dinh huéng gia dinh
(B = -3,86; B = -0,218; p <0,001), vi dé xin viéc (B
=-2,87; B =-0,269; p <0,001) hodc vi cic ly do khac
(B =-4,29; B = -0,255; p <0,001) c6 diém dinh huéng
phét trién nghé nghiép thdp hon so v6i nhém lya chon
nganh vi s& thich ca nhan (p<0,05). Cac yéu t6 con lai
chua ghi nhin méi lién quan c6 y nghia théng ké véi
dinh huéng phét trién nghé nghiép (p >0,05).

BAN LUAN

Két qua nghién ctu ghi nhin diém trung binh thai
do doi véi nghé di€u dudng cua sinh vién la 154,46
=+ 20,5, v6i 82,7% sinh vién c6 thai do tich cuc. Két
qué nay tuong dong véi nghién ctiu ctia Coban va
Kasikci® tai Thd Nhi Ky véi trén 80% sinh vién diéu
dudng c6 thai do tich cyc doi véi nghé. Tuong tu,
Afewerk va cong su® tai Ethiopia cling bdo cdo ty &
thai d¢ tich cucla 79,6%. So véi cac nghién ctiu trong
nuéc, két qua cta ching t6i tuong dong véi nghién
cliu ctia Trinh Thi Giang va cong su” trén sinh vién
biéu dudng tai mién Bac Viét Nam véi 80,1% c6 thai
do tich cuc.

Cac nghién ctiu tai mién Nam Viét Nam nhu cta Luu
Nguyén Ptic Hanh va cong su tai Trudng Dai hoc
Nguyén Tt Thanh va Nguyén Vin Tuén va cong sy '!
tai Truong Pai hoc Y dugc Can Tho ciing ghi nhan ty
1é thai d¢ tich cuc 1a 89,6 % va 85,3%. Két qua nghién
ctiu goi ¥ rang nhén thic cla sinh vién diéu dudng
vé nghé nghiép dang cé xu hudng tich cuc trong béi
canh hién nay. M6t trong nhiing nguyén nhén c6 thé
la sy thay d6i trong chuong trinh dao tao diéu dudng
theo hudng chudn néng lyc va ting cudng thuc hanh
lam sang, gitip sinh vién hiéu rd hon vé vai tro chuyén
moén clia diéu dudng trong hé théng y té >, Bén canh
d6, sy phat trién cta hé théng chiam soc stic khoe va
nhu cdu nhan lyc diéu dudng ngay cang ting c6 thé
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Bang 5: Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé méi lién quan giita dac diém cia sinh vién véi diém thai d6 nghé
nghiép ciia sinh vién diéu duéng (n=277)

Pic diém Hé s6 héi quy chua Sai s6 Hé s6 hoi quy da Khoang tin P
chuén hoéa (B) chuén (SE) chuén héa (b) ciy 95%

Nam hoc (Nam nhit*) -13,68 2,42 -0,331 -18,44 dén <0,001
-8,91

Gidi tinh (Nam*) 3,59 3,24 0,064 -2,79 dén 0,269
9,97

Noi cu tria (Nong thon*) -0,86 2,50 -0,020 -5,79 dén 0,733
4,07

Nguoi than nganh Y -1,13 2,38 -0,027 -5,81 dén 0,637

(Khoéng*) 3,56

Chon nghé theo dinh -10,75 4,25 -0,151 -19,13 dén 0,012

huéng gia dinh -2,38

Chon nghé do dé xin 1,46 2,62 0,034 -3,71 dén 0,579

viéc 6,62

Chon nghé vi ly do khac -0,15 4,17 -0,002 -8,36 dén 0,971
8,05

Ghi cht: *Nhém tham chiéu; Nhom tham chiéu ctia chon nganh diéu dudng la “s6 thich ca nhan”. M6 hinh héi quy c6 y nghia thong ké tong
thé (F = 5,941; p <0,001), v6i Adjusted R? = 0,111. Céc bién doc lap khong ghi nhan hién tugng da cong tuyén (VIF = 1,02-1,17).
[Nguodn: Nhom tac gia]

Bang 6: Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé cac yéu té lién quan dén dinh huéng phat trién nghé nghiép ctia
sinh vién diéu duéng (n=277)

Dic diém Hé s6 hoi quy chua Sai s6 Hé s6 hoi quy da Khoang tin P
chuén héa (B) chuin (SE) chuin héa (b) ciy 95%

Niam hoc (Ndm nhat*) -0,57 0,61 -0,056 -1,77 dén 0,347
0,63

Giéi tinh (Nam*) 0,62 0,81 0,044 -0,99 dén 0,449
2,22

Noi cu tra (Néng thon*) 0,27 0,63 0,025 -0,97 dén 0,667
1,51

Nguoi than nganh Y -0,01 0,60 -0,001 -1,18 dén 0,991

(Khong*) 1,17

Chon nghé theo dinh -3,86 1,07 -0,218 -5,96 dén <0,001

huéng gia dinh -1,75

Chon nghé do dé xin 2,87 0,66 -0,269 -4,17 dén <0,001

viéc -1,57

Chon nghé vily do khac 4,29 1,05 -0,255 -6,35 dén <0,001
2000

Ghi cht*Nhém tham chiéu; Nhém tham chiéu ctia chon nganh diéu dudng 1a “s thich ¢4 nhan”. M6 hinh héi quy ¢6 y nghia thdng ké téng
thé (F = 4,727; p <0,001), v6i Adjusted R? = 0,086. Cac bién doc lap khong ghi nhan hién tugng da cong tuyén (VIF = 1,02-1,17).
[Nguodn: Nhom tac gid]
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lién quan dén sy thay d6i trong nhan thic xa hoi vé
nghé diéu duéng !, tii d6 anh hudng tich cuc dén
thai do cta sinh vién d6i véi nghé nghiép. Dic biét,
trong cic thanh phén théi d9, nhém “Pac diém cua
nghé diéu dudng” dat diém trung binh cao nhat. Két
qua nay phtt hop vé6i cc nghién ctiu gan day, cho thdy
sinh vién ngay cang ddnh gid cao tinh chuyén mén,
tinh nhén van va vai tro doc 14p ctia nghé diéu dudng
trong hé théng y té hién dai®'?. Két qua nghién ctiu
goi ¥ rdng nhén thitc nghé nghiép cta sinh vién diéu
dudng dang c6 xu hudng thay ddi tich cuc, khi nghé
diéu dudng khong con duge nhin nhén chila nghé hd
trg ma da dugc xem la moét nghé chuyén mén c6 vai
trd quan trong trong cham so6c ngudi bénh va quan ly
stic khoe cong dong.

Ngugc lai, két qua vé dinh hudéng phat trién nghé
nghiép cta sinh vién con kha han ché, khi chi 19,9%
sinh vién c¢é dinh hudng nghé nghiép r6 rang, trong
khi 52,3% con md ho. Ty & nay tuong dong véi
nghién ctiu ctia Harmanci va cong sy ®, khi chi khoing
20-25% sinh vién diéu dudng c6 dinh huéng nghé
nghiép rd rang. So v6i moét s6 nghién ctu tai chau
Au, ty Ié nay vin thip hon, noi sinh vién dugc tiép
can sém véi cac chuong trinh tu vin nghé nghiép va
mo hinh phit trién nghé diéu dudng chuyén sau’.
Su khéc biét nay c6 thé lién quan dén béi canh dao
tao va hé thong phat trién nghé diéu dudng gitia cic
quéc gia”. O nhiéu nudc phat trién, sinh vién diéu
dudng dugc ti€p can sém véi cac chuong trinh dinh
huéng nghé nghiép, hé thong c6 vin hoc tap, ciing
nhu céc 16 trinh nghé nghiép ré rang nhu di¢u dusng
chuyén khoa, diéu dudng thuc hanh nang cao hoidc
cac chuong trinh dao tao sau dai hoc”®. Trong khi
do, tai Viét Nam, cac hoat ddng tu vin nghé nghiép
va phat trién nghé nghiép trong dao tao diéu dudng
6 thé chua dugc trién khai mot cach hé thdng tai cac
o & dao tao %712, Tai Viét Nam, dui con it nghién ctiu
st dung thang do Pinh hudng phat trién nghé nghiép
(MVS), cac nghién ctiu dinh tinh va khao sat mo ta
cho théy sinh vién Diéu dudng thuong thiéu thong
tin v€ 19 trinh nghé nghiép, co hoi hoc tap sau dai hoc
va céc vai tro nang cao nhu diéu dudng chuyén khoa
hogc diéu dudng thuc hanh nang cao '3, Diéu nay
c6 thé ly gidi vi sao sinh vién du c6 théi do tich cyc
d6i v6i nghé nhung van chua hinh thanh dugc dinh
huéng phit trién nghé nghiép r6 rang.

Ngoai ra, phén tich héi quy tuyén tinh da bién cho
théy sinh vién ndm hai c6 diém thai d¢ d6i véi nghé
diéu dudng thdp hon so véi sinh vién nim nhit
(p<0,01). Mot diém can luu y trong bdi canh nghién
ctu cua chung toi 1a nhom sinh vién ndm nhét dugc
khéo sat ngay sau khi nhap hoc vao truong. O giai
doan nay, sinh vién cha yéu hinh thanh thai do nghé

nghiép dua trén ky vong ban ddu va nhan thtc ly
tudng hoa vé nghé di€u dudng va chua cd nhiéu trai
nghiém hoc tap va thuc hanh chuyén mén ®!!. Ngugc
lai, sinh vién nam hai da trai qua mdt thai gian hoc
tap trong chuong trinh dao tao diéu dudng va bat dau
tiép can véi cac yéu cdu hoc tap cling nhu thuc hanh
mo6 phong ki ning nghé nghiép, tit d6 ¢ thé co cai
nhin thuc t€ hon vé nhiing kho khan va 4p luc ctia
nghé. Diéu nay c6 thé gép phén ly gidi vi sao diém
thai do doi véi nghé ¢ nhom sinh vién ndm hai thdp
hon so véi sinh vién nam nhét. Két qua nay c6 sy khac
biét so v&i nghién ctiu ctia Nguyén Van Tudn ' va Luu
Nguyén Diic Hanh '° khi sinh vién & cic nim hoc cao
hon thudng c6 thai do tich cuc hon. Trong khi do,
Afewerk va cong su % cho rdng trai nghiém hoc tip va
thuc hanh lam sang c6 thé 1am thay d6i nhéin thic
nghé nghiép ctia sinh vién diéu dudng theo hudng
thuc t€ hon. Nhu véy, két qué ctia cac nghién ctiu vé
su khdc biét thai d¢ gitia cdc ndm hoc van chua thong
nhit, diéu nay c6 thélién quan dén sy khac biét vé béi
canh dao tao, thoi diém khdao sat va muc do tiép xuc
lam sang cua sinh vién tai tiing co s& dao tao.

Thém vao d6, nghién ctiu ghi nhan sinh vién lya chon
nganh diéu dudng theo dinh hudng gia dinh c6 diém
thai do nghé nghiép thdp hon so v6i nhom lua chon
nganh vi s& thich ca nhan. Két qua nay cho thdy dong
o lua chon nghé ban dau c6 thé lién quan dén nhan
thiic va thai do nghé nghiép cta sinh vién. Nhiing
sinh vién lua chon nganh duya trén sg thich ca nhin
hodc dong co ndi tai c6 thé c6 xu hudng yéu thich
nghé nghiép va danh gia tich cyc hon vé vai tro nghé
diéu dudng®. Ngugc lai, sinh vién lya chon nganh
theo dinh huéng gia dinh c6 thé chua thuyc sy hinh
thanh sy yéu thich nghé nghiép ro rang trong giai
doan dau dao tao.

Doi v6i dinh huéng phat trién nghé nghiép, két qué
hoi quy tuyén tinh da bién ctia nghién ctu cho thdy
sinh vién lua chon nganh di€u dudng vi cac ly do
ngoai s§ thich ¢é nhén c6 diém dinh hudng phét trién
nghé nghiép thdp hon so v6i nhém lua chon nganh
vi 6 thich (p<0,05). Két qua nay cho thdy dong co
lya chon nghé ban dau c6 thé dong vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh dinh huéng nghé nghiép ctia
sinh vién di€u dudng. Nhiing sinh vién lya chon
nganh dua trén s& thich ca nhan hodc sy yéu thich
d6i v6i nghé c6 xu huéng chta dong hon trong viéc tim
hiéu cac co hoi nghé nghiép, xac dinh muc tiéu nghé
nghiép va xay dung ké hoach phit trién nghé nghiép
trong tuong lai. Ngugc lai, nhiing sinh vién Iya chon
nganh do dinh huéng gia dinh, co héi viéc lam hodc
céac yéu t6 khac c6 thé chua thyc sy hinh thanh dinh
hudng nghé nghiép ro6 rang ngay ti giai doan dau ctia
chuong trinh dao tao. Két qua nay tuong dong véi
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moét s6 nghién cdu trude day cho rang dong co noi
tai c6 lién quan dén sy gan két nghé nghiép va dinh
hudng phat trién nghé nghiép tich cuc hon & sinh vién
diéu dusng®.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Thit nhét, nghién cttu dugc thyc hién véi thiét ké cit
ngang nén chi cho phép moé ta mdi lién quan gitia
cac bién s6 tai mot thoi diém va khong thé xac dinh
mdi quan hé nhan qua gitia thai do nghé nghiép, dinh
hudng phét trién nghé nghiép va cac yéu t6 lién quan.
Thit hai, mau nghién ctu chi dugc thu thp tai mét
co s& dao tao diéu dudng, do d6 kha nang khai quat
héa két qua cho toan bo sinh vién diéu dudng tai cac
truong dai hoc khac 6 Viét Nam con han ché. Thu
ba, dii liéu nghién ctiu dugc thu thép théng qua bang
hoi ty dién nén két qua c6 thé chiu dnh hudng cta sai
léch théng tin do ngudi tham gia tu bdo cdo. Trong
cdc nghién ctu tiép theo, nén md rong pham vi khéo
sat tai nhiéu co s6 dao tao di€u dudng khac nhau
va két hgp phuong phép nghién ctiu doc nhim hiéu
rd hon qua trinh hinh thanh théi d¢ nghé nghiép va
dinh huéng phat trién nghé nghiép ctia sinh vién diéu
dudng.

KET LUAN

Nghién ctiu cho thdy phén 16n sinh vién diéu dudng
c6 thai d¢ tich cuc d6i véi nghé, tuy nhién dinh hudng
phat trién nghé nghiép ctia sinh vién van con han ché.
Ngoaira, nim hoc valy dolua chon nganh diéu dudng
¢6 lién quan dén théi d6 nghé nghiép va dinh hudng
phét trién nghé nghiép cta sinh vién.

KIEN NGHI

Tu két qua nghién ctiu, cic co s¢ dao tao diéu dudng
can ting cuong hoat dong dinh hudéng nghé nghiép
cho sinh vién ngay ti giai doan d4u ctia chuong trinh
dao tao, dic biét d6i v4i nhém sinh vién lya chon
nganh khong xudt phat tii s thich cd nhin. Nha
trudng va Khoa Diéu dudng cé thé trién khai cac hoat
dong nhu hoi thao nghé nghiép, tu vin nghé nghiép
dinh ky, ting cudng vai tro ctia ¢6 van hoc tap va két
ndi v6i diéu dudng 14am sang nhim hé trg sinh vién
x4y dung muc tiéu va 16 trinh phét trién nghé nghiép
rd rang hon. Bén canh d6, ndi dung phét trién nghé
nghiép va co hoi hoc tép sau dai hoc nén dugc 1ong
ghép trong mét s6 hoc phan nham givp sinh vién hiéu
rd hon vé vai trd nghé nghiép va dinh hudng phat
trién chuyén mon trong tuong lai.

LOI CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on Ban Chu nhiém
Khoa Diéu dudng, Ban Giam hiéu Truong Pai hoc

Khoa hoc Stic khde da hé trg va sinh vién Diéu dudng
da tham gia nghién ctu.

NGUON TAI TRO

Nghién ctiu dugc tai trg bdi Trudng Pai hoc Khoa hoc
Stic khoe véi ma dé tai CSSV2025-07.

XUNG POT LO1iCH

Khéng c6 xung dot lgi ich nao lién quan dén nghién
cttu nay.

PONG GOP CUA CAC TAC GIA

Y tudng nghién cdu: Tran Ding Dang Khoa, Tran Gia
Han

DPé cuong va phuong phap nghién ctiu: Tran Ding
DPing Khoa

Thu thép di liéu: Phan Nguyén Duy Khoa, Lé Qudc
Khanh

Gidm sat nghién ctiu: Cao Manh Hiing

Nhép dit liéu: Tran Ding Ding Khoa, Trdn Gia Han,
Phan Nguyén Duy Khoa

Quan ly dii liéu: Tran Gia Han, Cao Manh Hiing
Phén tich di liéu: Tran Dang Ding Khoa, Tran Gia
Hén, Cao Manh Huing

Viét ban thao dau tién: Tran Ding Dang Khoa, Tran
Gia Han, Phan Nguyén Duy Khoa, Lé Quéc Khénh,
Cao Manh Huing.

Gop ¥ ban thao va dong y cho ding bai: Trdn Pang
DPing Khoa, Tran Gia Han, Phan Nguyén Duy Khoa,
Lé Qudc Khanh, Cao Manh Hung.

CUNG CAP DU LIEU VA THONG TIN
NGHIEN CUU

Tac gia lién hé sé cung cép dii liéu néu cb yéu clu tu
Ban bién tip

CHAP THUAN CUA HOI1 PONG PAO
bUC

Nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong Pao dtic trong
Nghién ctiu Y sinh hoc ctia Trudng Pai hoc Khoa
hoc Stic khoe (Quyét dinh s6 03/QD-HPDD, ngay 01
thang 09 nam 2025).

DANH MUC CAC TU VIET TAT

ASNP: Attitude Scale for Nursing Profession (Thang
do thai do doi véi nghé diéu dudng)

MVS: My Vocational Situation (Thang do dinh huéng
phét trién nghé nghiép)
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e
pERNEr-a ABSTRACT
S Introduction: Nursing plays a crucial role in the care, recovery, and promotion of patients' health.
Nursing students' attitudes toward the profession and their career development orientation di-
Use your smartphone to scan this rectly influence the quality of training and long-term professional commitment. Objectives: To
QR code and download this article determine attitudes toward the nursing profession and career development orientation among

nursing students at the University of Health Sciences, and to identify associated factors. Meth-
ods: A descriptive cross-sectional study was conducted among 277 first- and second-year nurs-
ing students enrolled in the Faculty of Nursing, University of Health Sciences, using a structured
self-administered questionnaire from September to October 2025. Results: The mean attitude
score toward the nursing profession was 154.46 4 20.5, with 82.7% of students demonstrating a
positive attitude. However, only 19.9% of students had a clear career development orientation,
while 52.3% remained unclear. Multiple linear regression analysis showed that year of study was
associated with attitudes toward the nursing profession, and students who chose nursing for rea-
sons other than personal interest had lower career development orientation scores compared with
those who chose the profession based on personal interest (p <0.05). Conclusions: Most nursing
students exhibited positive attitudes toward the nursing profession; however, their career devel-
opment orientation remained limited. Strengthening career counseling, vocational guidance, and
the integration of career orientation into nursing education programs is recommended.
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