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Gigi thiéu: Dai thao dudng thai ky (BTDTK) [a mot bién ching thai ky phd bién, dang gia tang trén
toan cau, c6 thé gay ra nhiéu bién chimg bat Igi cho cd me va em bé.

Muc tiéu: M6 ta cac dac diém clia két cuc thai ky va sa sinh & thai phu méc BTDTK; nghién ctu
mai lién quan gitra két qua nghiém phép dung nap dudng uéng vai cac két cuc thai ky ctia me va
bé trén thai phu mac BTDTK tai Bénh vién Phu san Thai Binh nam 2023.

Ddi tugng va phuong phap nghién ctu: Nghién clu dugc thiét ké theo nghién clu cit ngang
ldy dirliéu hoi cliu va dugc thuc hién trén 168 thai phu méc DTDTK dugce chdn doan tirthang 1 dén
thang 12 ndm 2023. Céc thai phu dugc chan doan BTDTK theo tiéu chudn ctia WHO va tham gia
xét nghiém dung nap dudng trong tuan thai th 24-28.

Két qua nghién ctru: Tudi trung binh clia thai phu la 32,4 % 6,4 tudi, véi khoang 20,8% co tién sir
say thai hodc thai luu va 14,9% tiing sinh con to. Cac bién chiing san khoa phé bién bao gébm dé
non (10,71%), da &i (8,93%) va tang huyét dp hodc tién san giat (1,79%). Béi véi thai nhi, cac két qua
bét loi bao gém nhap vién sa sinh (4,16%), thai to (11,66%), thai nho (3,68%) va thai chét Iuu (0,6%).
Két ludn: Ngudng dudng huyét Iic chan doén khi thuc hién nghiém phap dung nap dudng udng

"Truiong Dai hoc Y Dugc Thdi Binh,
Thanh phd Thdi Binh, Viét Nam

B¢ mén Phy San, trudng Dai hoc Y
Duigc Thdi Binh, Thanh phé Thdi Binh,
Viét Nam

Lién hé
D6 Thi Kim Chi, Trudng Pai hoc Y Dugc Théi
Binh, Thanh phd Thai Binh, Viet Nam

Email: kimchivn0608@gmail.com

Lich st

e Ngay nhén: 11-01-2026

o Ngay stia doi: 24-03-2026

e Ngay chdp nhén: 12-05-2026

o Ngay dang: 09-06-2026

DOI:
https://doi.org/10.32508/vnuhcmj-hs.v7il.743

'.) Check for updates

Ban quyén

© Tap chi PHQG Tp.HCM. Day la bai bdo
cdng bé mé dugc phat hanh theo céc diéu
khoan cta the Creative Commons
Attribution 4.0 International license.

dong vai tro quan trong trong dinh hudng nguy co bién ching cho thai nhi, dac biét la thai to.
Tu khoa: Dai thdo dudng, Dai thao duong thai ky, Thai to, Tién san giat

GIGI THIEU

bai thdo dudng thai ky (DPTPTK) la mét bién ching
thai ky phé bién, dang gia ting trén toan cau. Theo
nghién ctiu udc tinh ty 1é PTPTK toan ciu va khu
vic ndm 2021 cta tac gid Hui Wang va cong sy, Dong
Nam A 1a mét trong céc khu vic ¢ ty 1¢ mdc PTDTK
cao nhit, chiém 20,8% !. Tai Viét Nam, ty 1é nay ciing
dang bao dong, dao dong tii 8,1% dén 25,8% trong cac
nghién ctiu gin day’. PTPTK giy ra nhiéu nguy co
nghiém trong cho cd me va con. Me c¢6 thé bj tién
san giat, say thai, thai luu, ti vong chu sinh, thai to
lam ting nguy co dé khé va mé dé.Tré so sinh cua
nhiting ba me c6 PTDTK c6 nguy co ha glucose mau,
ha canxi mdu, vang da, ngat so sinh, khi tré 16n hon
sé c6 nguy cd béo phi va DTD type 2. Trudc nhiing
hé luy nghiém trong tii cac bién chiing cia PTDTK,
viéc chdn doén sém va quan ly hiéu qua dong vai trd
then chét trong viéc bdo vé stic khoe ba me va thai
nhi. Mic du DPTDTK va céc bién ching lién quan
da dugc nghién ctu rong réi trén thé gisi va tai Viét
Nam, tuy nhién cdc nghién ctu trong nudc chu yéu

tap trung mo ta ty 16 mic va mot s6 két cuc chung,
trong khi méi lién quan gitia céc chi s6 glucose trong
nghiém phép dung nap dudng va két cuc thai ky vin
chua dugc khao sat ddy du, ddc biét tai cac co s y té
tuyén tinh. Viéc phén tich méi lién quan nay c6 thé
g6p phén cung cép thém béng ching thuc tién cho
cong tac theo doi va quén ly thai phu mic PTDTK.
Xudt phat ti thyc tién d6, chung toi tién hanh nghién
ctiu nay nhdm mo ta két cuc thai ky chia me va mot
s6 két cuc so sinh ¢ thai phu méc dai thio dudng thai
ky, dong thoi khao sat méi lién quan gitta cac chi s6
glucose trong nghiém phap dung nap dudng udng véi
cac két cuc nay tai Bénh vién Phu san Théi Binh nam
2023.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Ddéi tugng, dia diém va thai gian nghién ciu
D4i tugng nghién ciu: Céc thai phu dugc chdn dodn
mic dai thdo dudng thai ky tii thang 1/2023 dén thang
12/2023 va c6 két thic thai ky tai bénh vién Phu san

Trich dan bai bao nay: Chi D TK, Linh H T T, Luong H T, Nhi L T Y, Hién B T, Oanh H T, Hoanh D V. MOI
LIEN QUAN CUA KET QUA NGHIEM PHAP DUNG NAP DUGNG UGNG VGI KET CUC THAI KY CUA ME
VA CON G THAI PHU MAC DAI THAO DUGNG THAI KY TAI BENH VIEN PHU SAN THAI BINH NAM 2023.
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Thai Binh. Thoi gian 14y mau tit thang 11/2024 dén
thang 4/2025.

Tiéu chuén lya chon:

Céc thai phu dugc chin dodn mac DPTDTK theo tiéu
chuin cia WHO khi c6 it nhit mdt trong cac gia
tri glucose huyét tuong dat hodc vugt ngudng: glu-
cose luc déi > 5,1 mmol/L; glucose sau 1 giG > 10,0
mmol/L hodc glucose sau 2 gi¢ > 8,5 mmol/L?, dugc
thuc hién tai bénh vién Phu san Théi Binh tU thang
1 nam 2023 dén thang 12 nam 2023 va két thuc thai
ky tai Bénh vién Phu san Thai Binh. Ly do lua chon
theo tiéu chudn cia WHO 2013 do tiéu chuin hién tai
dang dugc ap dung rong rai trong thuc hanh lam sang,
dong thoi phit hgp véi hudng dan sang loc va quan ly
dai thao duong thai ky tai bénh vién san khoa tai Viét
Nam.

Tiéu chuén loai tru:

Céc thai phu c6 bénh ly ndi khoa man tinh, thai phu
dugc lam nghiém phap dung nap dudng trudc 24 tudn
ma khong ¢6 yéu t6 nguy co di kém bao gdm: Thai
IVE tién st dai thao dudng thai ky, tién st sinh con >
4000g; cac truong hop da thai, thai di tét.

Dia diém nghién ctiu: Bénh vién Phy san Thai Binh.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién citu: Nghién ctiu dugc thiét ké theo
nghién ctu cit ngang 1dy dii liéu hoi ctu.

C& mau va phuong phap chon mau

Dua theo cdng thuc tinh ¢ mau

o a P(1-P)
)

n= 7

Trong do:

n: ¢ mau nghién ctiu

Z: hé s6 tin cdy ¢ miic xac sudt 95%

oc: Sai s6 loai I. Chung t6i chon sai s6 loai I1a 0,05

p = 0,146 1a ty 1& mic bién c6 thai to & thai phu dai

thao duong thai ky trong nghién ctiu ctia tdc gia Lé

Thi Thanh Tam va cong su 4,

d: d¢ chinh xdc mong muén, nhém ching t6i ldy d =

0,065

Tinh theo cong thic dugc n = 114 thai phu.

Ky thuat chon mau

Chon mau thuén tién dén khi dt ¢& mau nghién ctiu.

Chi s6 nghién ciiu

Chi s6 nghién ciiu gom:

- Chi s6 khéi co thé (BMI): Pugc sti dung d€ phén loai

tinh trang cin néng cta thai phu theo tiéu chudn ctia

WPRO?, bao gom cac nhém: Can ning thip (<18,5),

Binh thuong (18,5-22,9), Thita can (>23), Tién béo

phi (23-24,9), Béo phi d¢ I (25-29,9), Béo phi d¢ II

(30-34,9), va Béo phi do III (>35).
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- Chi s8 chin dodn Tién san giat: Dya trén huéng dan
clia Bo Y t€ nim 2015°, bénh dugc phan loai thanh
hai mutc do: Tién san giat khong c¢é ddu hiéu ning:
Huyét ép tam thu tu 140-159 mmHg hodc huyét ép
tdm truong ti 90-109 mmHg (do it nhét 2 1an cach
nhau it nhat 4 gi¢) va protein niéu 300 mg/24 gic
(hodc chi s6 Protein/Creatinine niéu 0.3 mg/mg hodc
Dipstick 2+); Tién san giat (TSG) c6 d4u hiéu ning:
Chén dodn khi ¢6 TSG kém theo it nhit mét trong cac
déu hiéu nang nhu: huyét ap > 160/110 mmHg (do 2
lan cach nhau it nhat 4 gi¢ khi bénh nhan dang nghi
ngoi), gidm tiéu ciu, suy chiic ning gan, suy giam thi
gidc, suy chiic nang than hodc phu phdi.

Phuong phap thu thip thong tin

Nhom nghién ctiu loc tii co s6 dii liéu ctia Bénh vién
Phu san Théi Binh céc bénh nhan dugc chdn dodn la
dai thao duong thai ky. Sau d6, thu thap thong tin tu
ho so bénh an.

Cdc buéc tién hanh nghién ciiu:

Buge 1. Chuén bi cong téc thu thap s6 liéu: Chung
toi thanh 14p nhom thu thap s6 liéu, sau d6 14p danh
séch thai phy, 1én ké hoach t6 chtic thu thap s liéu va
tao phiéu thu thép s6 liéu.

Buide 2. Thyc hién thu thép s6 liéu: Ching t6i thu thap
s0 liéu tai bénh vién Phu san Théi Binh. Qui trinh 14y
dii liéu nhu sau:

1. Loc ma bénh 4n cac thai phu c6 lam nghiém phap
dung nap duong

2. Tra ctiu thong tin bénh an tii ma bénh an thu thap
dugc

3. D6i chiéu tiéu chuin lya chon va tiéu chuén loai
tri

4. Tra ctiu két cuc san khoa theo thoi gian tinh dén
t0i da 42 tudn thai.

Xt ly s6liéu: Ditliéu dugc phén tich bing ngon ngi
R. Céc bién s4 lién tuc c6 phan phdi chuén dugec mo
ta bing gid tri trung binh va d¢ 1éch chuén; cac bién
$6 khong c6 phan phéi chuin duge mo ta bang trung
vi va khodng ti vi. Céc bién s6 phén loai dugc mo ta
béng tin sd tuyét ddi va tuong d6i. M6 hinh héi quy
logistic dugc x4y dung d€ tim hiéu méi tuong quan
gitia cic yéu t6 nguy co va két cuc san khoa. Cac gid
tri P duéi 0,05 dugc coi 1a c6 ¥ nghia thong ké.

Pao diic trong nghién ctu

Nghién ctiu dugc duyét va thong qua bdi Module Du
an hoc thuat trudng Pai hoc Y Dugc Théi Binh theo
Quyét dinh s6 2256/QD-YDTB vao ngay 09/12/2024.
Nghién ctiu khong can thiép vao qud trinh diéu tri ma
chi thu thép s6 liéu tit ho so bénh an.
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Bang 1: Phan bé dac diém ciia thai phu mac PTDTK
(n=168)

Pic diém S6 lugng (n) Ty 1¢ (%)
Tudi *
< 30 tudi 44 26,19
30 - 34 tudi 61 36,31
> 35 tudi 63 37,50
Tién st san khoa
Tling sdy thai/thai 35 20,83
luu
Tting sinh con to 25 14,88

*Trung binh + d¢ léch chuén: 32,4 + 6,4
[Nguon: Bang dugc thiét ké tit két qua tit phan mém R]

KET QUA NGHIEN CUU

Nhan xét: Theo thong ké trong Bang 1, phén b tudi
cta thai phy mac PTPTK & nhém tudi 30-34 va trén
35 tudi tang cao hon so v6i nhém duéi 30 tudi, chiém
ty 1¢ 1an lugt 13 36,31% va 37,5%. Trong tién st san
khoa, 20,83% thai phu tiing c6 tién st sdy thai hodc
thai luu va 14,88% tiing sinh con to. Céc tién st san
khoa bt 1gi nay chiém mot ty 1é dang ké trong nhom
nghién ctu.

Bang 2: K&t cuc san khoa ddi véi me (n=168)

Bién chiing sinkhoa  S4lugng (n)  Tylé (%)
Tang huyét dp thai ky 3 1,79
Tién sin giat 3 1,79
Da 6i 15 8,93
Dé non (< 37 tudn) 18 10,71

[Nguon: Bang dugc thiét ké tit két qua tit phan mém R]

Nhén xét Bang 2: Trong cac bién chiing san khoa
dugc ghi nhén, dé non (< 37 tudn) la bién chiing gap
nhiéu nhat véi ty 1¢ 10,71%, ti€p theo la da 6i chiém
8,93%, tang huyét ap thai ky va tién san giat déu co ty
1é thép, cung chiém 1,79%.

Nhan xét Bang 3: Dai v6i két cuc so sinh , ty 1é so
sinh to (> 3500g) la 11,66%. C6 4,16% tré so sinh can
nhép khoa cép cttu hodc chuyén vién. Ty 1¢ thai nho
so vGi tubi thai va thai chét luu 1an luot 1a 3,68% va
0,6%.

Nhin xét Bang 4: Mac du cic yéu t6 nhu glucose lic
d6i (OR =1,36; KTC95% = 0,88-2,1; p=0,104) va glu-
cose 1h (OR = 1,26; KTC 95% = 0,96-1,62; p = 0,067)
déu c6 OR > 1 nhung khong c6 yéu t6 nao c6 méi lién
quan c6 y nghia thong ké véi két cuc thai ky me x4u
(p>0,05). Do d4, phan tich don bién cho thiy chua

Bang 3: Két cuc san khoa déi véi con (n=168)

Két cuc d6i v6i con S6 lugng Tylé
(n) (%)

Nhép khoa cép ctiu so 7 4,16
sinh/chuyén vién
So sinh to (> 3500g) 20 11,66
Thai nhé so véi tudi thai (< 10 6 3,68
bach phan vi)
Thai chét luu 1 0,6

[Nguén: Bang dugc thiét ké tit két qua tit phdn mém R]

Bang 4: Cac yéu té lién quan don bién té&i bién két cuc
thai ky ciia me

Cécyéu to Mgéi lién quan don bién giita két cuc thai

lién quan ky me t6t so v6i két cuc thai ky me xdu
OR KTC 95%

Tubi me 1,03 0,93 -1,13 0,541

(ndm)
Tién st sinh 0,60 0,03 -2,71 0,608
con to >

3500g

Tri s6 glu- 1,36 0,88 - 2,01 0,104
cose luc doi

(mmol/l)

Tri s6 glu- 1,26 0,96 - 1,62 0,067
cose 1h

(mmol/1)

Tri s6 glu- 0,85- 1,38 0,340
cose 2h

(mmol/1)

Glucose 1,12 0,16 - 4,82 0,886

niéu

(mmol/1)

[Nguodn: Bang dugc thiét ké tit két qua tit phan mém R]

¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitta cac yéu td
nguy co ctia bién két cuc thai ky me t8t so v6i bién két
cuc thai ky me x4u.

Nhién xét: Bang 5 cho thdy céc tri s6 glucose (luc doi,
sau 1 gid va 2 gid) ctia nghiém phép dung nap dudng
udng v6i OR 14n lugt 1a 2,02; 1,37 va 1,38 (p < 0,01) va
KTC 95% khong bao gom gid tri 1 cho thdy c6 méilién
quan c¢6 y nghia théng ké vé6i két cuc thai to. Nguogc
lai, tudi me, tién st sinh con to va glucose niéu c6 KTC
95% c6 bao gom gia tri 1 va p > 0,05, do d6 chua ghi

nhan mdi lién quan cé y nghia thong ké.
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Bang 5: Cac yéu té lién quan don bién téi bién kétcuc
thai to so véi tudi thai

Céc yéu t6 Mg6i lién quan hiéu chinh gitia két cuc

lién quan thai ky con to va con khong to

OR KTC 95%
Tudi me 0,97 0,89 - 0,433
(ndm) 1,05
Tién st sinh 1,35 0,41- 3,48 0,569
con to >
3500g
Tri s6 glu- 2,02 1,33 - 0,003
cose luc doi 3,40
(mmol/1)
Tri s6 glu- 1,37 1,10 - 0,007
cose 1h 1,75
(mmol/l)
Tri s6 glu- 1,38 1,12 - 0,008
cose 2h 1,80
(mmol/1)
Glucose niéu 1,51 0,40 - 0,504
(mmol/1) 4,79

[Nguoén: Bang dugc thiét ké tit két qua tit phdn mém R]

BAN LUAN

Nghién ctiu cho théy tudi trung binh ctia thai phu méc
DTDTK la 32,4 £ 6,4 tudi, v6i ty 1¢ bénh ting cao
6 nhém tudi 30-34 (36,31%) va >35 tudi (37,50%)
(Bang 1), diéu nay tuong dong véi két qua nguy co
mac DTPTK ting cao theo tiing nhém tudi trong
nghién ctu cta tac gid Yueyi Li va cdng su ( ti 1é mic
DTDTK 6 nhom tudi 25-29 ting 1,69 1an, nhom 30-34
tudiva nhom 35-39 ting 2,73 va 3,54 14n, tii 40 tudi trd
1én ting 4,68 l4n so v6i nhém tudi trude d6) 7. Vi vay,
két qua nay cho thdy tudi me cang cao 13 mot yéu t6
nguy co ddng ké ctia PTDTK®?. Cic tién sti sin khoa
bat lgi nhu tién st sinh con to hodc tién st sdy thai,
thai Iuu chiém mot ty 1¢ ddng ké trong nhom nghién
ctu qua d6 nhin manh tdm quan trong cta viéc sang
loc sém & nhiing déi tugng c6 tién st san khoa bat 1gi.
Ty 1é dé non (<37 tudn) trong nghién ctu la 10,71%.
Ty 18 tién sin giat (1,79%) (Bang 2) thip hon so véi
nghién ctiu clia tac gia Nguyén Thi My Hanh (3,4%) 1
va Nguyén Viét tri (7,3%) 11, diéu nay c6 thé dugc ly
gidi do cac thai phu dugc quan ly chit ché huyét ap
va tu vin dy phong sém bang Aspirin li€u thdp cho
nhom déi tugng cé nguy co cao tai bénh vién Phu
san Thai Binh, ty 1é da 6i (8,93%) (Bang 2) lai tuong
dong véi nghién ctiu clia hai tac gia da phan anh tinh
trang da 6i van 1a mot bién chiing phé bién do ting
dp lyc thdm thiu khi dudng huyét thai nhi khong 6n

901

dinh. Ty 1 thai to (>3500g) 1a 11,66% (Bang 3), con
s6 nay cao hon so véi nghién ctiu ctia tac gia Serena
Yue (5,1%) '2, sy chénh léch nay 14 trong khi nghién
cliu ctia tac gid Serena Yue st dung tiéu chuén > 4000
gram, con trong nghiém cttu cua ching toi st dung
tiéu chudn la > 3500 gram phu hgp véi tiéu chudn
chan dodn thai to tai Viét Nam.

Phan tich hoi quy logistic cho thdy céc tri s6 glucose
huyét tai thoi diém lam nghiém phap dung nap dudng
¢6 moi lién quan c6 y nghia thong ké véi két cuc thai
to so v6i tudi thai, v6i OR > 1 va khodng tin ciy 95%
khong bao gom gia tri 1 (Bang 4). Két qué nay c6 thé
cung cép thém théng tin trén thuc hanh lam sang khi
tu van cho cdc thai phy bi PTDTK va c6 thé goi y mét
chién lugc theo dodi va quan 1y chit ché hon d6i véi cac
thai phu c6 néng do glucose huyét ctia nghiém phap
dung nap dudng cao hon. Bén canh dé két qua nay
ciing cung cdp nhiing chiing ci ban dau cho viéc xay
dung mot chién lugc phan tang thai phu bi PTPTK
theo céc yéu t6 nguy co ma chi s6 glucose huyét c6 thé
la mot ddu 4n 6 gid tri tién lugng t6t trong chién lugc
do.

Nghién ctiu nay c6 mot s6 han ché can dugc ghi nhén.
Thi nhét, v6i thiét ké nghién ctiu hoi ctiu va ¢d mau
nho (n=168), két qua c6 thé khong dai dién cho toan
bd quén thé. Thi hai, viéc thu thap di liéu tit ho so
bénh 4n c6 thé dan dén sai sot hodc thiéu cdc thong
tin quan trong. Thu ba, do la nghién cttu cit ngang,
khong thé xdc dinh dugc mdi quan hé nhin qua gitia
DPTDTK va cic két cuc san khoa. Cudi cling, cic thai
phu trong nghién ctiu déu dugc theo doi va két thic
thai ky tai Bénh vién Phu san Théi Binh bang dudng
sinh thuong hodc mg 14y thai theo chi dinh san khoa,
viéc can thiép san khoa c6 thé anh hudng dén mot s6
két cuc thai ky va day 1a mot yéu t6 han ché ctia nghién
ctiu ching toi.

KET LUAN

Nghién ctiu m6 ta hdi ctiu cac dic diém va két qua san
khoa ctia 168 thai phu mac dai thao dudng thai ky tai
Bénh vién Phu san Thai Binh ndm 2023 da dua ra mot
s6 két luan chinh sau:

Két cuc san khoa:

béi véi me: Ty 1é dé non 14 10,71%, da 6ila 8,93%. Ty
1¢ tang huyét ap thai ky va tién san giat déula 1,79%.
Dai véi con: Ty 1é thai to (>3500g) 1a 11,66%, thai nho
la 3,68%, va nhép khoa cép ctiu so sinh la 4,16%.
Mai lién quan: Ngudng duong huyét luc chdn doan
khi thuc hién nghiém phap dung nap dudng udng
dong vai tro quan trong trong dinh huéng nguy co
bién chiing cho thai nhi, dac biét 14 thai to.
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

DTDTK: Didi thdo dudng thai ky

DTD: bii thao duong

TSG: Tién san giat

GDM: Gestational diabetes mellitus- P4i thao dudng
thai ky

WHO: World Health Organization- T8 chtic Y t&€ Thé
gi6i

CAC XUNG POT LOI1 iCH CAN KHAI
BAO
Chung t6i khong c¢6 xung dot 1¢i ich cin khai bao.

PONG GOP CUA CACTACGIA

D6 Thi Kim Chi: Hinh thanh y tuéng, phuong phép
nghién ctiu,thu thip s6 liéu, phén tich dit liéu, viét ban
théo, ra sodt chinh stia ban thdo va s6 liéu, quan ly
nghién ctu.

Ha Tran Truc Linh: Phuong phdp nghién ciu, thu
thép s6 liéu, phan tich dii liéu, chinh stia ban thao.
Hoang Thi Luong: Thu thap s6 liéu, quan ly di liéu,
tra ctu tai liéu tham khao.

Luu Thj Yén Nhi: Thu thép s6 liéu, quan ly di liéu,
tra ctiu tai liéu tham khéo.

Bui Thu Hién: Thu thap va ra sodt di liéu, ban thao,
14p bang két qua, tra ctiu tai liéu tham khao.

Hoang Thi Oanh: Thu thap s6 liéu, quan ly di liéu,
viét ban thdo.

Pinh Vin Hoanh: Phuong phap nghién ctiu, ra soat
s6 liéu, 14p bang két qud, chinh stia ban thao.
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ABSTRACT

Introduction: Gestational diabetes mellitus (GDM) is a common pregnancy complication that is
increasing globally and can cause many adverse outcomes for both mother and baby.
Objective: Describe the characteristics and scientific results of pregnant women undergoing ges-
tational diabetes mellitus (DM); investigate the association between oral glucose tolerance test re-
sults and maternal and neonatal pregnancy outcomes among pregnant women with GDM at Thai
Binh Obstetrics and Gynecology Hospital in 2023.

M ethods: The study was designed as a cross-sectional study using retrospective data and was
conducted on 168 pregnant women with GDM diagnosed from January to December 2023. The
pregnant women were diagnosed with GDM according to WHO criteria and underwent an oral
glucose tolerance test at 24-28 weeks of gestation.

Results: The average age of pregnant women was 32.4 + 6.4 years, with approximately 20.8% hav-
ing a history of miscarriage or stillbirth and 14.9% having given birth to a large baby. Common ob-
stetric complications included preterm birth (10.71%), polyhydramnios (8.93%), and hypertension
or preeclampsia (1.79% each). For the fetus, adverse outcomes included neonatal hospitalization
(4.16%), macrosomia (11.66%), microsomia (3.68%), and stillbirth (0.6%).

Conclusion: Glycemic thresholds at diagnosis during the oral glucose tolerance testplay a crucial
role in predicting the risk of fetal complications, particularly macrosomia.
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