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TOM TAT

Pat van dé: Sinh non 1a mét van dé quan trong trong san khoa, sa sinh va toan xa hoi. Sinh non
6 lién quan dén bénh sudt va ti sudt dang ké & tré so sinh, dong thai lam tang ganh nang cham
s6c y té lau dai. Tai Viet Nam, chua co nhiéu nghién ctiu khao sat ti 1é hién mac va cac yéu té lién
quan dén sinh non.

Muc tiéu: Khao sat ti 1& hién mac clia sinh non va cac yéu té lién quan tai Bénh vién Tt DG nam
2024.

Phuong phap: Nghién ctiu cat ngang dugc thuc hién tai Bénh vién Tu Da ti thang 06/2024 dén
thang 12/2024. Su dung phuong phap chon mau ngau nhién hé théng. D liéu dugce thu thap
théng qua phong van truc tiép dua trén bang cau héi cau trdc. Phan tich héi quy logistic nhi phan
vGi KTC 95% va p<0,05 nham xac dinh cac yéu té lién quan.

Két qua: TUr thang 06/2024 dén thang 12/2024 c6 476 san phu tham gia nghién clu, tf 1€ sinh non
1a9,5%. Cacyéu to lién quan la: thai gian diing lam viéc lién tuc >6 gio/ngay OR=5,2, KTC 95% [1,91-
14,171, p=0,001; xudt huyét am dao OR=3,15, KTC 95% [1,69-5,86], p<0,001; da thai OR=27,90, KTC
95% [5,04-154,44], p<0,001; chiéu dai c8 t&r cung <25mm OR=13,46, KTC 95% [2,57-70,55], p=0,002;
tién can sinh non OR=6,48, KTC 95% [1,85-22,67], p=0,004.

Két luan: T1l& hién mac cla sinh non 14 9,5%. Cac yéu té lién quan dén sinh non bao gém: mang da
thai, chiéu dai cd tir cung <25mm, tién can sinh non, thai gian diing lam viéc lién tuc >6 gid/ngay,
xudt huyét am dao. Trong cac yéu t6 lién quan, yéu té ding lam viéc lién tuc >6gid/ngay OR=5,2,
KTC 95% [1,91-14,17], p=0,001 la phat hién dang dugc quan tdm, gép phan bé sung bang ching

i '.) Check for updates

Ban quyén

© DHQG Tp.HCM. Dy la bai bdo cong bé
ma& dugc phat hanh theo cac diéu khoan cla
the Creative Commons Attribution 4.0

International license.

°

)

i

O
VNUHCM PRESS

dich té hoc trong nudc vé diéu kién lao dong & phu n mang thai déi véi nguy co sinh non.
Tu khoa: sinh non, ti [é hién mac, nghién cliu cat ngang, Bénh vién Tu DU

DAT VAN DE

Sinh non la mét trong nhiing vin dé quan trong doi
véi san khoa, so sinh va toan xa héi. Sinh non la mot
trong nhiing nguyén nhan hang dau gay tti vong va di
chiing lau dai cho tré dudi 5 tudi trén toan thé gidi!
. Theo T6 chiic Y t€ Thé gisi (WHO), mbi nam trén
thé gidi udc tinh khoang 15 triéu tré sinh non, hon 1
triéu tré ti vong méi ndm do cac bién chiing ctia sinh
non! . Tai Viét Nam, uéc tinh hang nim cé khoang
103.500 tré sinh non, chiém khoang 9,4% s6 ca sinh va
17.000 tré tii vong trong vong 28 ngay sau khi sinh? .
Vi véy, viéc xac dinh dugc ti ¢ va cac yéu t6 lién quan
dén sinh non d€ co thé lam tién dé dé€ dua ra cac bién
phép can thiép du phong, nhim gidm ti 1¢ sinh non.

Bénh vién (BV) Tt Dii la mét trong nhiing co s& ddu
nganh vé San phu khoa khu vuc phia Nam Viét Nam,
v6i muc sinh cao nam 2022 14 43.911 ca (theo s6 liéu
ctia phong K€ hoach téng hgp BV T Da), noi tiép
nhén va diéu tri nhiing ca bénh néng, phic tap trong
d6 c6 nhiing ca sinh non & khip cac tinh thanh phia

Nam. Tai Viét Nam, chua cé nhiéu nghién cttu khao
sat ti1é hién méc va cdc yéu t6 lién quan dén sinh non.
Nhém cung cép s6 liéu vé sinh non, nghién ctu da
dugc thyc hién véi muc tiéu: Xac dinh ti 1é hién mic
ctia sinh non va cic yéu t6 lién quan dén sinh non tai
Bénh vién Tl D ndm 2024.

DOI TUGNG - PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ciiu

Thiét ké nghién ciiu

Nghién cttu cit ngang.

Cé mau

Ap dung cong thiic udc lugng ti 1 trong mot quan thé
tinh ¢ mau.

_ p(1—p)
n = Z21 7(X/2.W

Trong d6 véi p=0,17 (Ti ¢ sinh non theo nghién ctiu
ctia Pao Thi Huyén Trang tai BVPSTW nam 2016 la

Trich dan baibao nay: LHT,HYN,NTNT, TMT,NTH,VTBC, NTTT,TTL.TiLEHIEN MAC CUA SINH
NON VA CAC YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN TU DU NAM 2024. VNUHCM J. Health Sci. 2026;

(2): 848-857.
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16,94%) > , xdc sudt sai 1dm loai 1 ®¢=0,05, tri s& phan
phéi chudn Z (1—a /2)=1,96, €=0,2. Két qua tinh
dugc ¢d mau can 469 thai phu. Trong nghién ctiu nay,
6 tdng s6 476 thai phu tham gia vao nghién ctu.
Phuong phdp ldy mdu: chon miu ngdu nhién hé
thong.

Tiéu chudn chon mau

Thai phu dén sinh tai Bénh vién Tt Di trong khoang
thoi gian nghién ctu, tudi thai tit 22 tudn. Thai phu
dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi ra

Céc trudng hop dinh chi thai ky do thai chét luu, thai
di dang, Iy do xa hoi. Céc trudng hgp bénh ly me phai
dinh chi thai ky (bénh ly ac tinh). Khong c6 du thong
tin cin thiét theo mau phiéu nghién ctu.

Nhom nghién ciiu

GoOm 4 thanh vién thu thap s6 liéu la sinh vién ndim
cudi nganh Y khoa ctia trudng Dai hoc Khoa hoc Stic
khoe - Pai hoc Quéc gia TPHCM, thay phién nhau
phong van céc thai phu thu thép thong tin dya trén
bang cau hoi nghién ctu.

Phan tich sé liéu

Dii liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft Excel va
phén tich bing phdn mém SPSS phién ban 27.0. Phan
tich don bién dugc thyc hién bang hoi quy logistic nhi
phén nhdm uéc lugng Odd Ratio (OR), khoang tin
cay 95% va gia tri p. Cac yéu td c¢6 p<0,2 trong phan
tich don bién dugc dua vao moé hinh héi quy logistic
da bién nhdm xdc dinh cdc yéu t6 lién quan doc lap
dén sinh non. Mtic y nghia thong ké dugc xac dinh
v6i p<0,05.

Y diic

Nghién ctiu da dugc chdp thuin vé mit y diic trong
nghién ctu tit Hoi dong Pao diic trong nghién ctiu 'y
sinh hoc Trudng Pai hoc Khoa hoc Stic khoe - Pai
hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh (s6 05/Qb-
IRB-VNO01.017 ky ngay 29/03/2024).

Nghién ctiu dugc tién hanh cé sy dong y ctia Bénh
vién Tii Di (s6 1087/QD-BVTD ky ngay 06/06/2024).

KET QUA

Trong khoang thoi gian nghién ctiu ti 06/2024 -
12/2024, c6 476 thai phu thoa tiéu chudn chon méu
da dugc nhom nghién ctiu khao sét.

Ti 1¢ hién mic ctia sinh non

Trong tong s6 476 thai phu tham gia vao nghién cuu,
ghi nhén 45 truong hop sinh non, tuong tGng véi ti 1é
sinh non 1a 9,5%, KTC 95% [6,9-12,1].

Bang 1 cho thdy phéan 16n cac truong hgp ¢ nhom sinh
non viia va sinh non mudn, trong khi sinh rat non
chiém ti 1¢ thép hon va sinh cuc non 13 nhém it gip
nhit.
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Bang 1: Ti lé tiing nhém tudi thai

Tudi thai %
Sinh cyc non (<28 tun) 2 4.4%
Sinh rat non (28-32 tuin) 8 17.8%
Sinh non vita va sinh non muén 35  77.8%

(32-<37 tuan)

Moi lién quan gita dic di€ém dich té hoc dén sinh
non

Bang 2 cho thdy cic dic diém dich té hoc cta déi
tugng nghién ctiu khong ghi nhén sy khéc biét c6 y
nghia thong ké giia nhém sinh non va nhém khong
sinh non trong phan tich don bién.

Moéi lién quan gitia dic diém tién cin bénh ly dén
sinh non

Bang 3 cho théy trong cac yéu t6 tién can bénh ly dugc
khao sat, tién cdn sinh non la yéu t6 duy nhat c6 lién
quan c6 ¥ nghia thong ké véi sinh non & 14n mang thai
hién tai (OR=4,78; KTC 95%: 1,85-12,33; p=0,01).
Mai lién quan gitia dic diém thai ky hién tai dén
sinh non

Bang 4 cho thdy nhiéu dic diém cta thai ky hién tai
¢6 lién quan c6 y nghia théng ké véi sinh non, trong
d6 ndi bat 1a yéu t6 chiéu dai ¢f tii cung <25 mm
(OR=34,81; KTC 95%: 10,24-118,34; p<0,001) va
da thai (OR=13,05; KTC 95%: 4,17-40,80; p<0,001).
Ngoaira cac yéu to: thoi gian dinglam viéc lién tuc >6
gio/ngay, xudt huyét am dao, BMI nhe can hodc béo
phi, hé trg sinh san, nhiém trung tiét niéu, tién san
giat, st dung chat kich thich va vdn dé tam ly ciing
ghi nh4n mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi sinh
non.

Phan tich hoi quy logistic da bién cac yéu t6 lién
quan dén sinh non

Qua phén tich héi quy logistic da bién cac yéu t6 co
moi lién quan c6 y nghia thong ké véi sinh non bao
gom: tién cin sinh non, thoi gian ding lam viéc lién
tuc trén 6 gio/ngay, xudt huyét &m dao, mang da thai
va chiéu dai ¢6 t cung <25mm (Bang 5).

BAN LUAN

Nghién ctiu khéo sat ti 1 hién méc cta sinh non va
cac yéu t6 lién quan tai Bénh vién Tl DG nam 2024.
Két qua ghi nhén ti 1¢ hién méc cta sinh non 1a 9,5%.
Bang phén tich don bién va da bién, cac yéu t6 lién
quan dén sinh non bao gom: tién cin sinh non, thoi
gian dling lam viéc lién tuc >6 gid/ngay, xuit huyét am
dao, s6 con 14n mang thai nay va chiéu dai ¢6 ti cung
<25mm.

Ti 1¢ sinh non
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Bang 2: M4i lién quan giifa dac diém dich té hoc ciia d8i tugng nghién ciru dén sinh non

Bién s6 Sinh non (n=45) Khong sinhnon (n=431) OR [Khoang tin cdy Gid tri P
n, % 95%]
n, %
Tubi me
18-35 tudi 38 (9,30) 370 (90,70) Tham chiéu
<18 tubi 0(0) 3 (100) 1,84 [0,33-10,30] 0,49
>35 tubi 7 (10,80) 58 (89,20) 0,82 [0,35-1,92] 0,65

Khu vuc sinh s6ng
Thanh thi 26 (8,0) 299 (92,0) Tham chiéu
Nong thén 19 (12,60) 132 (87,40) 1,66 [0,89-3,10] 0,12

Trinh d6 hoc vin

Pai hoc 20 (9,30) 195 (90,70) Tham chiéu

Tét nghiép cép 2,3 24 (9,80) 222 (90,20) 0,99 [0,53-1,85] 0,98
Tot nghiép cép 1 1 (50) 1 (50) Khong c6 gia tri Khong c6 gia tri
Nghé nghiép

Tri 6¢ 20 (8,80) 207 (91,20) Tham chiéu

Lao dong tay chan 16 (11,85) 119 (88,15) 1,47 [0,73-2,97] 0,28
No6i trg 9 (7,89) 105 (92,11) 1,05 [0,47-2,35] 0,90
Kinh t€ gia dinh

Kha gia 6 (10,53) 51 (89,47) Tham chiéu

Trung binh 35 (8,60) 369 (91,40) 0,85 [0,33-2,16] 0,73
Khé khin 4 (26,70) 11 (73,30) 3,09 [0,75-12,83] 0,12

Bang 3: Méi lién quan giifa dic diém tién can bénh ly dén sinh non

Bién s6 Sinh non (n=45) Khong sinh non (n=431) OR [Khoang tin cdy ~ Gid tri P
n, % n, % 95%]

Tién can sinh non

Khong 42 (9,3) 411 (90,7) Tham chiéu

Cb 3(13,04) 20 (86,96) 4,78 [1,85-12,33] 0,01
Tién can bénh Iy man tinh

Khong 43 (9,73) 399 (90,27) Tham chiéu

o 2 (5,88) 32 (94,12) 0,58 [0,13-2,50] 0,47

Tién can bénh ly san phu khoa

Khong 43 (9,25) 422 (90,75) Tham chiéu

Phau thuit CTC 0 1 (100) Khong c6 gia tri Khong c6 gia tri
Pha thai 2 (100) 0(0)

UXTC 0(0) 8 (100)

Bét thuong tii cung 0 0
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Bang 4: Mai lién quan giita dac diém thai ky hién tai dén sinh non

Bién s6 Sinh non (n=45) Khong sinh non (n=431) OR [Khoang tin cdy GidtriP
n, % 95%]
n, %

Thoi gian diing lam viéc

< 6gid 30 (7,19) 387 (92,81) Tham chiéu

> 6 gio 15 (25,42) 44 (74,58) 4,40 [2,19-8,80] <0,001
Xudt huyét 4m dao

Khong 31 (6,81) 425 (93,19) Tham chiéu

Cé 14 (70) 6 (30) 3,60 [2,08-6,22] <0,001

S6 con lan mang thai nay

Don thai 39 (8,42) 424 (91,58) Tham chiéu

Da thai 6 (46,15) 7 (53,85) 13,05 [4,17-40,80] <0,001
Chiéu dai CTC

>25 mm 27 (6,70) 376 (93,30) Tham chiéu

< 25mm 10 (71,43) 4 (28,57) 34,81 [10,24-118,34] <0,001
Khong 1o 8 (13,56) 51 (86,44) 2,80 [0,94-5,07] 0,07
BMI

Binh thuong 33 (8,62) 350 (91,38) Tham chiéu

Nhe can 7 (29,17) 17 (70,83) 4,37 [1,69-11,29] 0,02
Thita cAn 1(1,79) 55 (98,21) 0,19 [0,26-1,44] 0,11
Béo phi 4(30,77) 9 (69,23) 4,71 [1,38-16,14] 0,01

Lam ca dém
Khong 44 (9,36) 426 (90,64) Tham chiéu
Co 1 (16,70) 5 (83,30) 0,10 [0,02-0,35] 0,55

Tinh trang 6i

Binh thuong 45 (9,94) 408 (90,06) Tham chiéu
Pa 6i 0 (0) 16 (100) 0,001 [0,006-0,002] 0,99
Thiéu &i 0 (0) 7 (100) 0,001 [0,006-0,002] 0,99

Ky thuét hé trg sinh san

Khong 38 (8,44) 412 (91,56) Tham chiéu

Cé 7 (26,92) 19 (73,08) 3,94 [1,58-10,11] 0,03
Di tat thai nhi

Khong 42 (9,11) 419 (91,89) Tham chiéu

Cé 3 (20) 12 (80) 2,49 [0,68-9,19] 0,17
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Nhiém trung tiét niéu

Khong 41 (8,80) 425 (91,20)
Co 4(40) 6 (60)
Phau thuit viing bung

Khong 44 (10,50) 375 (89,50)
cb 1(1,75) 56 (98,25)
Tién san giat

Khong 41 (8,9) 421 (91,1)
cb 4(28,57) 10 (71,43)
bdi thdo duong thai ky

Khong 33 (8,64) 349 (91,36)
o 12 (12,77) 82 (87,23)
St dung chét kich thich

Khong 44 (9,35) 427 (90,65)
Co 1(20) 4(80)

Vén dé tam ly

Khong 43 (9,14) 428 (90,86)
Cé 2 (40) 3 (60)

Tham chiéu

6,91 [1,88-25,49] 0,004
Tham chiéu

0,50 [0,15-1,67] 0,26
Tham chiéu

4,11 [1,23-13,68] 0,02
Tham chiéu

1,76 [0,88-3,49] 0,11
Tham chiéu

6,64 [1,08-40,81] 0.04
Tham chiéu

7,63 [1,65-35,22] 0,009

Két qua nghién ctiu cho thdy ti 1¢ sinh non 1a 9,5%,
thép hon so v6i nghién ctiu ciia Bao Thi Huyén Trang
(2015-2016) > . Sy khac biét nay phan anh nhiing tién
bd trong thuc hanh san khoa thdi gian gan day, bao
gOm ting cudng sang loc nguy co, phat hién sém doa
sinh non, can thiép du phong kip thoi.

Ti 1é titng nhom tudi thai

Ti 1& sinh cyc non trong nghién cttu nay la 4,4%, thap
hon so v6i két qua ctia Jane Hirst (6,7%) va ctia Bao
Thi Huyén Trang (12,4%) > , cho thdy hiéu qua trong
cOng tac cham soc tién san. Ngugc lai ti 1é nhém sinh
rat non la 17,8%, cao hon so véi Jane Hirst (6,3%) va
tuong duong véi Pao Thi Huyén Trang (16,7%). Thuc
t€ nay nhdn manh rang nhém sinh rit non van 1a mot
thach thiic 16n va can dugc dic biét luu y trong quan
ly thai ky, do nguy co cao vé€ cac bién chiing nghiém
trong & tré so sinh va ganh nédng y t€ di kem. Nhom
sinh non viia va sinh non mu6n chiém ti 1¢ cao nhét
(77,8%), tuong tu véi cac nghién ctiu khac, phan anh
xu hudng sinh non chung hién nay.

Céc yéu td nguy co lién quan dén sinh non

Ve tudi thai phy, qua théng ké d6 tudi trung binh ctia
thai phu trong nghién ctu nay 1a 30+5, tuong dong
v6inghién ctiu ctia Nguyén Thi Héng® . Trong nghién
ctu nay, yéu t3 tudi khong c¢6 anh hudng dén sinh non
p>0,05.

Vé cac yéu t6 nghé nghiép, trinh d¢ hoc vén, khu vuc
sinh séng va kinh t€ gia dinh khong ghi nhan méi lién
quan c6 y nghia théng ké véi sinh non trong nghién
ctiu. Két qua nay khac véi nghién ctiu ctia Ayele TB®
. Su khdc biét dugc ly gidi boi ddc diém dén s6 nghién
ctiu khong tuong dong gitia hai bdi canh, nghién ctiu
clia Ayele TB® dugc thyc hién tai khu vuc c6 ti 1¢ dan
cu nong thon cao, nghé nghiép chu yéu 13 néng dan
va ndi trg, trinh do hoc vén thép va thu nh4p han ché
ciing phé bién hon. Trong béi canh do, nghé nghiép,
hoc vdn, noi cu tra va diéu kién kinh t€ ¢4 thé phan
anh rd hon su khac biét vé ganh ninglao dong thé luc,
diéu kién sOng va kha nang ti€p can cham soc tién san.
Ngugc lai, trong nghién ctiu nay, nhém nghé nghiép
tri ¢ chiém ti 1é cao, phén 16n sinh s6ng tai khu vuc
thanh thi va cé diéu kién kinh t€ tii trung binh tr& 1én,
tu d6 lam ting kha ning tiép cén va st dung dich vu
chdm sdc tién san.

Vétién cdn sinh non, nghién ctiu nay cho thiy moéilién
quan c6 y nghia thong ké véi sinh non, véi (OR=6,48;
KTC 95%: 1,85-22,67; p=0,004). K&t qua phit hop véi
nghién ctiu ctia Mercer BM”7 . Mtic d6 nguy co phu
thudc vao nguyén nhan ctia sinh non trude do, tudi
thai ctia sinh non trudc dé va sé lan sinh non trudc
do.

Vé tién cin bénh ly man tinh va bénh ly san phu khoa,
trong nghién ctiu nay khong cho thiy mdi lién quan
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Bang 5: Phan tich héi quy logistic da bién cac yéu té lién quan dén sinh non

Bién s6 Sinh non (n=45) Khong sinh  non  OR [Khoéang tin cay 95%] Gid tri P
n, % (n=431)
n, %
Khu vuc sinh séng
Thanh thi 26 (8,0) 299 (92,0) Tham chiéu
Nong thén 19 (12,60) 132 (87,40) 0,96 [0,41-2,26] 0,92

Tién cédn sinh non

Khong 42 (9,3) 411 (90,7) Tham chiéu

Co 3(13,04) 20 (86,96) 6,68 [1,85-22,67] 0,004
Thoi gian dling lam viéc

<6 gio 30 (7,19) 387 (92,81) Tham chiéu

> 6 gio 15 (25,42) 44 (74,58) 5,20 [1,90-14,17] 0,001

Xuat huyét 4m dao
Khong 31 (6,81) 425 (93,19) Tham chiéu
cé 14 (70) 6 (30) 3,15 [1,69- 5,86] <0,001

S6 con lan mang thai nay

Don thai 39 (8,42) 424 (91,58) Tham chiéu

Da thai 6 (46,15) 7 (53,85) 27,91 [5,04-154,44] <0,001
Chiéu dai CTC

>25 mm 27 (6,70) 376 (93,30) Tham chiéu

<25mm 10 (71,43) 4 (28,57) 13,46 [2,57-70,55] 0,002
Khong r6 8(13,56) 51 (86,44) 2,02 [0,69-5,93] 0,20
BMI

Binh thuong 33 (8,62) 350 (91,38) Tham chiéu

Nhe can 7 (29,17) 17 (70,83) 3,78 [0,99-14,35] 0,05
Thita can 1(1,79) 55 (98,21) 0,15 [0,02-1,41] 0,10
Béo phi 4(30,77) 9(69,23) 3,18 [0,67-15,50] 0,15

Ky thuét hé trg sinh san

Khong 38 (8,44) 412 (91,56) Tham chiéu

Cé 7 (26,92) 19 (73,08) 0,87 [0,14-5,27] 0,88
Di tat thai nhi

Khong 42 (9,11) 419 (91,89) Tham chiéu

Cé 3(20) 12 (80) 4,30 [0,86-21,52] 0,08

Nhiém trung tiét niéu

Khong 41 (8,80) 425 (91,20) Tham chiéu

Cé 4 (40) 6 (60) 1,37 [0,15-12,41] 0,78
Tién san giat

Khong 41 (8,9) 421 (91,1) Tham chiéu

Cé 4(28,57) 10 (71,43) 2,35 [0,51-10,86]; 0,27
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Nhiém trung tiét niéu

Khong 41 (8,80) 425 (91,20)
Co 4(40) 6 (60)
Phau thuit viing bung

Khong 44 (10,50) 375 (89,50)
cb 1(1,75) 56 (98,25)
Tién san giat

Khong 41 (8,9) 421 (91,1)
cb 4(28,57) 10 (71,43)
bdi thdo duong thai ky

Khong 33 (8,64) 349 (91,36)
o 12 (12,77) 82 (87,23)
St dung chét kich thich

Khong 44 (9,35) 427 (90,65)
Co 1(20) 4(80)

Vén dé tam ly

Khong 43 (9,14) 428 (90,86)
Cé 2 (40) 3 (60)

Tham chiéu

6,91 [1,88-25,49] 0,004
Tham chiéu

0,50 [0,15-1,67] 0,26
Tham chiéu

4,11 [1,23-13,68] 0,02
Tham chiéu

1,76 [0,88-3,49] 0,11
Tham chiéu

6,64 [1,08-40,81] 0.04
Tham chiéu

7,63 [1,65-35,22] 0,009

6 y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nay khéac véi
nghién ctiu ctia Ayele TB®, trong d6 nhiing thai phu
c6 tién cdn bénh man tinh c6 nguy co sinh non dang
ké (OR=3,94; KTC 95%: 1,67-9,45). Su khdc biét nay
xudt phét tit dic diém din s6 nghién ctu va sy khéc
nhau trong cach phén loai bénh Iy man tinh gitia cdc
nghién ctu.

Vé dic diém thai ky hién tai, thoi gian dling lam viéc
lién tuc trén 6 gio/ngay & nhom sinh non 13 66,7%. Su
khac biét nay co y nghia thong ké, véi nguy co sinh
non cao gép 5,2 14n ¢ nhéom ding lam viéc lién tuc
trén 6 gi¢ mdi ngay (OR=5,2; KTC 95%: 1,9-14,17;
p=0,001). Két qua nay phu hgp véi cac nghién ctiu
clia tac gia Henriksen® va tac gii Pompeii”® . Méi lién
hé nay c6 thé dugc giai thich thong qua 4p lyc co hoc
1én ¢ tit cung va su thay déi luu lugng méu ti cung
- nhau thai khi lién tuc ding lau. Mic du yéu t6 thoi
gian ding lam viéc trong nghién ciiu dugc thu thép
béng phong vdn hoi ctiu va c6 thé ton tai nguy co sai
léch nhé lai, méi lién quan dén sinh non c6 y nghia
thong ké véi nguy co tuong doi cao. Trong bdi canh
hién nay, két qua nghién cttu cung cdp bing ching
dich té hoc ban dau tai Viét Nam, gép phin b6 sung
dii liéu vé vai tro cta yéu td stic khoe nghé nghiép
thai ky va dinh huéng cho cac nghién ctiu tién ctu
trong tuong lai v6i phuong phap danh gia diéu kién
lao dong khach quan va chuén héa hon.

Chiéu dai ¢6 t&t cung <25mm lam ting nguy co sinh
non 13,46 1an véi (OR=13,46; KTC 95%: 2,57-70,55;
p=0,002), pht hgp véi nghién ctiu ctia Miller va cong
sy (2015) 1 cho thdy nguy co sinh non gidm 6% déi
v6i nhiing thai phu c6 chiéu dai CTC >25mm. Két
qué clia nghién ctiu hién tai khing dinh gié tri dy bdo
manh cta chiéu dai c6 tti cung d6i v6i sinh non. Trong
nghién ctiu nay, chiéu dai ¢§ ti cung cua thai phu
dugc do chu yéu & giai doan tudi thai 18 - 24 tudn,
1a thoi diém duge khuyén cdo trong sang loc nguy
co sinh non. Pong thdi, cac bién phap can thiép du
phong déi v6i nhiing trudng hop co chiéu dai c6 tu
cung <25 mm ciing dugc ghi nhén. Tuy nhién, nghién
ctiu tap trung danh gia méi lién quan gitta chiéu dai
6 tl cung dén sinh non nén hiéu qua ctia cic bién
phap du phong chua dugc phén tich va can dugc xem
xét trong cac nghién ctu tiép theo.

Vé xuit huyét 4m dao trong thai ky lam ting nguy co
sinh non cao gdp 3,15 lan (OR=3,15; KTC 95%: 1,69-
5,86; p<0,001). K&t qua nay tuong dong véi nghién
cliu ctia Ayele® va nghién ctiu cia Ozdemirci §'!
. Xuit huyét 4m dao trong thai ky c6 thé do nhiéu
nguyén nhéin bao gom doa sdy thai, nhau tién dao,
nhau bong non, hodc cic bt thudng vé ¢6 tl cung.
Nhiing tinh trang nay din dén phan tGng viém, kich
thich co bép ti cung va lam tang nguy cd sinh non.
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Vé thai phu mang da thai c6 nguy co sinh non cao
hon gép 27,91 14n so v6i thai phu don thai (OR=27,91;
KTC 95%: 5,04-154,44; p < 0,001). Két qua nay phi
hop v6i nghién ctiu ctia Ayele® , trong d6 da thai lam
tang nguy co sinh non gip 3,30 lan (AOR=3,30; KTC
95%: 1,29-8,69).

Mic du c6 nhiing lo ngai nhét dinh vé nguy co sinh
non & thai phu st dung ky thuit hé trg sinh san,
nghién cu nay khong tim thdy méi lién quan cé
y nghia théng ké gitia hé trg sinh san va sinh non
(OR=0,87; KTC 95%: 0,14-5,27; p=0,88).

Trong phan tich don bién, tién san giat cho thdy maéi
lién quan c6 y nghia thong ké véi nguy co sinh non
(OR=4,10; KTC 95%: 1,233-13,678; p=0,021). Tuy
nhién, moi lién hé khong con y nghia thong ké trong
phén tich da bién. Két qua nay khong phu hop véi
nghién ctiu ctia Brown '2, trong d6 tién sin giat dugc
xac dinh 14 yéu t6 nguy co lién quan dén sinh non.
Ve cac yéu t6 nhu dai thdo duong thai ky, tam ly thai
phu, st dung chét kich thich, phiu thuét ving bung
trong qud trinh mang thai, nhiém trung tiét niéu, di
tat thai nhi trong nghién ctiu nay khong tim thdy méi
lién quan c6 y nghia thong ké véi sinh non & phan tich
don bién va da bién.

HAN CHE VA HUGNG NGHIEN CUU
TIEP THEO

Nghién ctiu nay ap dung thiét ké cit ngang, viéc xac
dinh m6i quan hé nhan qua gitia sinh non va cac yéu
t6 lién quan khong thé xac dinh chiac chan. Mot s6
thong tin dugc thu thap thong qua phong vin bing
b cau hoi va c6 thé ton tai nguy co sai léch nhé lai.
Do d6, cac phat hién ctia nghién ctiu cin dugc ki€ém
chiing thém bang cdc nghién ctu tién ctu trudc khi
lam co s& cho cac khuyén nghi can thiép.

KET LUAN

Nghién ctiu cat ngang dugc thuc hién trén 476 thai
phu tai Bénh vién TU Du, trong thoi gian tii thang
06/2024 dén thang 12/2024 cho két qua:

1. Ti 1é hién méc sinh non tai Bénh vién Tu Da
ndm 2024 1a 9,5% [KTC 95%: 6,9-12,1].

2. Cacyéutélién quan dén sinh non dugc ghinhin
trong phan tich da bién gébm: mang da thai,
chiéu dai ¢6 ti cung <25 mm, thdi gian ding
lam viéc lién tuc trén 6 gid/ngay, tién cin sinh
non va xuét huyét am dao trong thai ky.

Trong cac yéu t6 nay, yéu t6 thai phu ding lam viéc
lién tuc trén 6 gi6 mdi ngay dang dugc quan tim, gop
phan b sung bang chiing dich té hoc trong nudc vé
vai tro cua diéu kién lao dong déi véi nguy co sinh
non & phu nit mang thai.
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT
WHO: T6 chtic Y t€ Thé gidi

BV: Bénh vién

BMI: Chi s6 khéi co thé

UXTC: U x0 tli cung

CTC: C& ttt cung

OR: Odds ratio

KTC: Khodng tin cay

XUNG DOT LO1iCH

Nhoém nghién ctiu cam két khong mau thuan quyén
loi va nghia vu ctia cac thanh vién trong nhém tac gia.

DONG GOP CUA TAC GIA

Lé Hiu Truyén 1én y tudng va thiét ké nghién ciu;
thuc hién viéc thu thép, xu 1y va phén tich s6 liéu;
tham gia viét ban thao ctia bai bao.

Huynh Yén Nhi, Nguyén Trdn Nha Trac, Truong
Minh Trong 1én y tudng va thiét ké nghién ctiu; thu
théap s6 liéu va tham gia viét ban thao cta bai bao.
Nguyén Thanh Hung, Vit Tr4n Bdo Chau, Nguyén Thi
Thanh Théao tham gia viét ban thao cta bai bao.

Tran Thi Lgi 1én y tudng va thiét ké nghién cliu; stia
chita ban thao bai bao.
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ABSTRACT

Background: Preterm birth has consistently been one of the most critical issues in obstetrics,
neonatology and public health. It is associated with substantial neonatal morbidity and mortality
and imposes a significant long-term healthcare burden. In Vietnam, few studies have investigated
the prevalence and associated factors of preterm birth.

Objectives: To investigate the prevalence of preterm birth and its associated factors at Tu Du
Hospital in 2024.

Method: A cross-sectional study was conducted at Tu Du Hospital from June 2024 to December
2024. Systematic random sampling was used to select pregnant women who delivered at Tu Du
Hospital. Data were collected through interviews based on a structured questionnaire. Binary lo-
gistic regression analysis was performed with a 95% confidence interval (Cl) and a significance level
of p<0,05 to identify factors associated with preterm birth.

Results: From June to December 2024, a total of 476 pregnant women participated in the
study. The prevalence of preterm birth was 9.5%. Statistically significant factors associated in-
cluded: standing for more than six consecutive hours per day OR=5,2,95% CI [1,91-14,17], p=0,001;
vaginal bleeding OR=3,15, 95% Cl [1,69-5,86], p<0,001; multiple pregnancy OR=27,90, 95% Cl
[5,04-154,44], p<0,001; cervical length <25mm OR=13,46, 95% Cl [2,57-70,55], p=0,002; history
of preterm birth OR=6,48, 95% Cl [1,85-22,67], p=0,004).

Conclusions: The prevalence of preterm birth was 9.5%. Factors associated with preterm birth
included multiple pregnancy, cervical length <25 mm, a history of preterm birth, standing contin-
uously for more than 6 hours per day, and vaginal bleeding. Among these, prolonged standing at
work for more than 6 hours per day was significantly associated with an increased risk (OR = 5.2;
95% Cl: 1.91-14.17; p = 0.001). This finding adds to domestic epidemiological evidence highlight-
ing the potential impact of occupational working conditions on the risk of preterm birth among
pregnant women.

Key words: Prevalence, Cross-sectional study, Preterm birth, Tu Du Hospital
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